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Yara Yonetimi ve lyilesme Nedir?

Calisma Kagidi

Yara yonetimi ve iyilesme, hasar gormus dokunun onarimini desteklemek ve enfeksiyonu énlemek
amaciyla uygulanan kapsamli bir hemsirelik disiplinidir.

Sorular

1. Yara iyilesmesinin ilk asamasi hangisidir?
A) Proliferasyon

B) Enflamasyon

C) Maturasyon

D) Rejenerasyon

2. Nemli yara iyilesmesinin temel faydasi nedir?

Hucre gécunu ve doku onarimini hizlandirmak
Enfeksiyonu tamamen 6nlemek
Agriy1 tamamen gidermek

. Basl yaralarinin 6nlenmesinde en etkili hemsirelik girisimi hangisidir?

A) Yara bolgesini sik sik nemlendirmek
) Hastanin pozisyonunu dizenli olarak degistirmek
) Yarayi steril gazli bezle kapatmak
) Bol sivi alimini tesvik etmek

. Basl yarasi olan yasli bir hastada yara iyilesmesini nasil desteklersiniz?
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5. Diyabetik ayak Ulseri olan bir hastada yara yénetimi icin nelere dikkat edilmelidir?
6. Akut bir kesik yarasinin ilk bakimi nasil yapilmalidir?

7. Tanimla: Yara lyilesmesinin Asamalari Nelerdir?

8. Tanimla: Nemli Yara lyilesmesi Nedir?

9

. Tanimla: Debridman Nedir ve Neden Yapilir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Enflamasyon — Yara iyilesmesinin ilk asamasi, vicudun yaraya verdigi dogal yanittir ve
enflamasyon olarak adlandirilir.

2. B) Hlcre go¢cunu ve doku onarimini hizlandirmak — Nemli ortam, yara iyilesmesinde goérevli
hicrelerin daha kolay hareket etmesini ve doku onariminin daha hizli olmasini saglar.

3. B) Hastanin pozisyonunu dizenli olarak degistirmek — Basi yaralarinin olusumunu engellemenin
en 6nemli yolu, cilde uygulanan sirekli basinci azaltmak icin hastanin pozisyonunu dizenli
araliklarla degistirmektir.

4. 1. Basi noktalarini azaltmak icin pozisyon degisiklikleri yapin. 2. Yara ¢evresindeki cildi
nemlendirin ve koruyun. 3. Yara tipine uygun nemli yara iyilesmesi saglayan pansumanlar kullanin.
4. Beslenme durumunu degerlendirin ve destekleyin. 5. Enfeksiyon belirtilerini yakindan izleyin.

5. 1. Kan sekeri kontrolliini saglayin. 2. Ayak hijyenine 6zen gosterin. 3. Uygun debridman
teknikleri uygulayin. 4. Enfeksiyon varligini degerlendirin ve tedavi edin. 5. Basly! azaltacak 6zel
ayakkabi veya ortezler kullanin.

6. 1. Ellerinizi yikayin ve eldiven giyin. 2. Yarayi steril salin solisyonu ile nazikce temizleyin. 3.
Kanayan bolgeye baski uygulayarak kanamayi durdurun. 4. Yarayi steril gazl bez ile kapatin. 5.
Tetanus asisi ve yara takibi icin hastayi bilgilendirin.

7. Enflamasyon, Proliferasyon, Maturasyon (Remodeling).

8. Yara yuUzeyinin nemli tutularak hicre goctinu ve doku onarimini hizlandiran bir iyilesme
yontemidir.

9. Yaradaki 6lu, enfekte veya yabanci dokunun uzaklastiriimasi islemidir; iyilesmeyi destekler ve
enfeksiyon riskini azaltir.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.
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