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Steroid Olmayan Anti-inflamatuar ilaclar
(NSAID) Nedir?

Calisma Kagidi

NSAID'ler, siklooksijenaz (COX) enzimlerini inhibe ederek arasidonik asidin prostaglandinlere
dénlsumunl engelleyen, bu sayede anti-inflamatuar, analjezik ve antipiretik etki gésteren
ilaclardir.

Sorular

1. NSAID'ler hangi enzimleri inhibe ederek etki gosterir?
A) Lipoksijenaz

B) Siklooksijenaz (COX)

C) Asetilkolinesteraz

D) Monoamin oksidaz

2. Asagidakilerden hangisi NSAID'lerin bir etkisi DEGILDIR?

A) Analjezik

B) Anti-inflamatuar

C) Antitrombotik

D) Antipiretik

3. Prostaglandinlerin NSAID'lerdeki rolt nedir?
A) Sindirimi kolaylastirmak

B) iltihap, agri ve atese neden olmak

C) Kan basincini dizenlemek

D) Bagisikhik hiicrelerini aktive etmek

4. NSAID'lerin etki mekanizmasini aciklayiniz.

5. Yaygin kullanilan NSAID'lere érnekler veriniz.

6. NSAID'lerin baslica kullanim alanlari nelerdir?

7. Tanimla: NSAID Acilimi Nedir?

8. Tanimla: NSAID'lerin Ana Etki Mekanizmasi Nedir?
9. Tanimla: NSAID'lerin Uc Ana Etkisi Nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Siklooksijenaz (COX) — NSAID'ler, iltihap ve agriya aracilik eden prostaglandinlerin
sentezinde anahtar rol oynayan siklooksijenaz (COX) enzimlerini inhibe eder.

2. C) Antitrombotik — NSAID'ler genellikle analjezik, anti-inflamatuar ve antipiretik etkilere sahiptir.
Antitrombotik etki bazi NSAID'ler icin gecerli olsa da, bu ana etkilerinden biri degildir ve aspirin gibi
spesifik durumlarda daha belirgindir.

3. B) iltihap, agri ve atese neden olmak — Prostaglandinler, viicutta iltihap, agri ve atesin
olusumunda dnemli rol oynayan inflamatuar mediatorlerdir. NSAID'ler bu mediatoérlerin Gretimini
azaltarak etki eder.

4. NSAID'ler, siklooksijenaz (COX) enzimlerini (6zellikle COX-1 ve COX-2) inhibe eder.,COX
enzimlerinin inhibisyonu, arasidonik asidin prostaglandinlere déonisimunu
engeller.,Prostaglandinler, iltihap, agr ve atesin olusumunda rol oynayan inflamatuar
mediatorlerdir.,Prostaglandin Gretiminin azalmasi, anti-inflamatuar, analjezik ve antipiretik etkilere
yol acar.

5. Aspirin (Asetilsalisilik Asit),ibuprofen,Naproksen,Diklofenak,Ketoprofen,Meloksikam

6. Romatoid artrit ve osteoartrit gibi inflamatuar eklem hastaliklari.,Kas-iskelet sistemi agrilan
(burkulma, zorlanma, sirt agrisi).,Bas agrisi, dis agrisi, adet sancisi gibi akut agri durumlari.,Atesin
dusurulmesi.

7. Steroid Olmayan Anti-inflamatuar ilaclar
8. Siklooksijenaz (COX) enzimlerini inhibe ederek prostaglandin sentezini azaltmak.

9. Anti-inflamatuar (iltihap giderici), Analjezik (agr kesici), Antipiretik (ates disurici).
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