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Antianginal ve Vazodilator llaclar Nedir?

Calisma Kagidi

Antianginal ilaclar, kalp kasinin oksijen talebini azaltarak veya kan akisini artirarak anjina
semptomlarini hafifletir. Vazodilatorler ise kan damarlarini genisleterek kan basincini disurtr ve
kalp Uzerindeki yuku azaltir.

Sorular

1. Asagidaki ila¢ gruplarindan hangisi 6ncelikli olarak kalp kasinin oksijen talebini azaltarak
etki eder?

A) ACE inhibitérleri

B) Beta Blokerler

C) Dilretikler

D) Antibiyotikler

2. Vazodilator ilaclarin temel amaci nedir?
A) Kan basincini artirmak

Kan damarlarini daraltmak

Kalp atim hizini artirmak

Kan damarlarini genisletmek
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3. Nitratlarin anjina tedavisinde kullanilmasinin temel nedeni nedir?

A) Kani inceltmek
) Vazodilatasyon ile kalp oksijenasyonunu artirmak
) Kan basincini yikseltmek
) Kalp kasilmasini glclendirmek

. Nitratlarin Anjina Tedavisindeki RolU Nedir?
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5. Beta Blokerler Anjina Semptomlarini Nasil Azaltir?
6. Kalsiyum Kanal Blokerlerinin Vazodilatoér Etkisi Nasildir?
7. Tanimla: Anjina Pektoris Nedir?

8. Tanimla: Vazodilatasyon Ne Anlama Gelir?
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. Tanimla: Nitratlarin Ana Etki Mekanizmasi Nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Beta Blokerler — Beta blokerler, kalp hizini ve kasilma glcUnu azaltarak miyokardin oksijen
ihtiyacini dasurar.

2. D) Kan damarlarini genisletmek — Vazodilatérler, kan damarlarinin capini genisleterek kan
akisini kolaylastirir ve kan basincini dtsurur.

3. B) Vazodilatasyon ile kalp oksijenasyonunu artirmak — Nitratlar, damarlar genisleterek
(vazodilatasyon) koroner kan akisini artirir ve bdylece kalp kasinin oksijenlenmesini iyilestirir.

4. 1. Nitratlar, damar diz kaslarinda siklik guanozin monofosfat (cGMP) dlzeylerini artirir. 2. Bu
artis, damar diz kaslarinda gevsemeye (vazodilatasyon) yol acar. 3. Koroner arterlerin
genislemesiyle kalp kasina kan akisi artar ve oksijen temini iyilesir. 4. Veno6z dilatasyon, kalbe
doénen kan miktarini (pre-load) azaltarak kalp kasinin oksijen ihtiyacini diasUrar.

5. 1. Beta blokerler, sempatik sinir sisteminin kalp tGzerindeki uyarici etkilerini bloke eder. 2. Kalp
atim hizini ve kasilma gucinU azaltarak miyokardin oksijen tiketimini disurarler. 3. Bu etki,
ozellikle efor sirasinda ortaya cikan anjina ataklarinin sikligini ve siddetini azaltir.

6. 1. Kalsiyum iyonlari, kalp kasi ve damar diz kaslarinin kasilmasi icin gereklidir. 2. Kalsiyum
kanal blokerleri, bu iyonlarin hlicre icine girisini engelleyerek kasilmayi azaltir. 3. Arteriyel
vazodilatasyon saglayarak periferik direnci disuUrirler ve koroner kan akimini artirabilirler.

7. Kalp kasinin yeterli oksijen alamamasi sonucu olusan gogus agrisidir.
8. Kan damarlarinin genislemesi durumudur.

9. cGMP artisi yoluyla vazodilatasyon saglamak.
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