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Antiaritmik ilaclar Nedir?

Calisma Kagidi

Antiaritmik ilaglar, kalp ritim bozukluklarinin tedavisinde kullanilan, kardiyak iyon kanallarini
(sodyum, potasyum, kalsiyum) veya otonom sinir sistemini hedef alarak kalp elektriksel aktivitesini
stabilize eden ilaclardir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi antiaritmik ilaclarin temel etki mekanizmalarindan biridir?

A) Kan basincini yukseltmek

B) Kalp kasi hlcrelerinin elektriksel aktivitesini dizenlemek
C) Kan pihtilasmasini artirmak

D) Mide asidini azaltmak

2. Beta blokerler hangi sinifa ait antiaritmik ilaclardir?

A) Sinif |

B) Sinif Il
C) Sinif lll
D) Sinif IV

3. Amiodaron hangi sinifa ait bir antiaritmik ilactir ve temel etki mekanizmasi nedir?

A) Sinif I; Sodyum kanali blokaji
) Sinif 1l; Beta reseptor blokaiji
) Sinif 1ll; Potasyum kanali blokaiji
) Sinif 1V; Kalsiyum kanali blokaji

. Sinif 1A antiaritmik ilaclara 6rnek veriniz ve etki mekanizmalarini aciklayiniz.
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5. Beta blokerlerin (Sinif 1l) antiaritmik etkisini agiklayiniz.

6. Sinif Il antiaritmik ilaclarin temel etki mekanizmasi nedir?

7. Tanimla: Antiaritmik ilaclarin Genel Amaci Nedir?

8. Tanimla: Hangi lyon Kanallari Antiaritmik ilaclarca Hedef Alinir?
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. Tanimla: Vaughan Williams Siniflandirmasi Nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Kalp kasi hicrelerinin elektriksel aktivitesini dizenlemek — Antiaritmik ilaclar, kalp kasi
hicrelerinin elektriksel iletimini ve aksiyon potansiyelini etkileyerek anormal ritimleri dizeltir.

2. B) Sinif Il — Beta blokerler, sempatik sinir sisteminin etkilerini bloke ederek kalbin hizini ve
uyarilabilirligini azaltirlar, bu da onlari Sinif Il antiaritmikler yapar.

3. C) Sinif lll; Potasyum kanali blokaji — Amiodaron, potasyum kanallarini bloke ederek aksiyon
potansiyelinin stresini uzatan bir Sinif Il antiaritmiktir.

4. Sinif 1A ilaglar, sodyum kanallarini bloke ederek aksiyon potansiyelinin hizli fazini
(depolarizasyon) yavaslatirlar. Bu ilaclar ayni zamanda potasyum kanallarini da bloke ederek
aksiyon potansiyelinin stresini uzatirlar. Ornek olarak Kinidin verilebilir.

5. Beta blokerler, sempatik sinir sisteminin kalp Uzerindeki uyarici etkilerini bloke ederler. Bu, kalp
hizini dislrir, AV digiminden iletiyi yavaslatir ve kalp kasinin uyarilabilirligini azaltir. Propranolol
ve Metoprolol bu sinifa érnektir.

6. Sinif lll ilaclar, esas olarak potasyum kanallarini bloke ederek kardiyak aksiyon potansiyelinin
repolarizasyon fazini uzatirlar. Bu, kalp kasi hiicrelerinin yeniden uyarilabilirligini azaltir ve
ventrikUler tasikardilerde etkilidir. Amiodaron bu sinifa érnektir.

7. Kalp ritim bozukluklarini (aritmi) tedavi etmek veya dnlemek.
8. Sodyum (Na+), potasyum (K+) ve kalsiyum (Ca2+) kanallari.

9. Antiaritmik ilaclarin etki mekanizmalarina gore siniflandirildigi bir sistem (Sinif I, II, 1lI, 1V).
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