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Antikoagulasyon Tedavisi Nedir?

Calisma Kagidi

Antikoagulasyon tedavisi, kanin pihtilasma sdrecini yavaslatan veya engelleyen ilaclarla uygulanan
ve tromboembolik hastaliklarin énlenmesi veya tedavisinde kullanilan bir yontemdir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi antikoagulasyon tedavisinin birincil amacidir?

A) Kan basincini distrmek

B) Kanin pihtilasmasini yavaslatmak
C) Kalp atis hizini dizenlemek

D) Kan sekerini kontrol etmek

2. Atriyal fibrilasyon hastalarinda antikoagtlasyon tedavisinin baslica 6nledigi durum
hangisidir?

A) Kalp krizi

B) Akciger 6demi

C) Inme (felg)

D) Yuksek tansiyon

3. Antikoagulasyon tedavisinin en 6nemli ve dikkat edilmesi gereken yan etkisi nedir?

A) Bulanti ve kusma
B) Karaciger hasari
C) Asirt kanama

D) Bobrek yetmezligi

4. Atriyal Fibrilasyon Hastasinda Antikoagllasyon Tedavisi

5. Derin Ven Trombozu (DVT) Tedavisinde Antikoagulasyon

6. Tanimla: Antikoagulasyonun Temel Amaci Nedir?

7. Tanimla: En Sik Kullanilan Antikoagilan ila¢ Gruplari Nelerdir?

8. Tanimla: Antikoagulasyon Tedavisinin Potansiyel Bir Yan Etkisi Nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Kanin pihtilasmasini yavaslatmak — Antikoagulasyon tedavisinin temel amaci, kanin
pihtilasma yetenegdini azaltarak anormal pihti olusumunu ve emboliyi 6nlemektir.

2. C) inme (felc) — Atriyal fibrilasyon, kalpte olusan pihtilarin beyne atarak inmeye neden olma
riskini artirir. Antikoagulanlar bu riski azaltir.

3. C) Asirt kanama — Antikoagulan ilaclar kanin pihtilasmasini engelledidi icin, viicutta meydana
gelebilecek kucuk travmalar veya i¢c kanamalar daha ciddi hale gelebilir.

4. Atriyal fibrilasyon (AF) hastalarinda, kalbin diizensiz atmasi nedeniyle kulak¢iklarinda kan
gbllenmesi ve pihti olusma riski artar. Bu pihtilarin beyne atmasi sonucu inme (felc¢) gelisebilir. Bu
riski azaltmak icin hastaya oral antikoagulan (6rn. Warfarin, Rivaroksaban, Apiksaban) recete
edilir. Tedavi suresi hastanin risk faktorlerine ve klinik durumuna goére belirlenir. Tedavi sirasinda
dizenli kanama takibi (INR gibi) yapilr.

5. Derin ven trombozu, genellikle bacaklardaki derin toplardamarlarda olusan kan pihtisidir. Bu
pthtinin akcigere atmasi sonucu pulmoner emboli (PE) gelisebilir. DVT teshisi konuldugunda,
pthtinin biyUmesini durdurmak ve yeni pihti olusumunu engellemek icin hemen antikoagtlan
tedaviye baslanir. Genellikle baslangicta dlistik molekdl agirlikl heparin (dlisik doz LMWH) veya
fondaparinuks gibi enjekte edilebilir antikoagtlanlar kullanilir, ardindan oral antikoagulanlara
gecilir. Tedavi suresi genellikle 3-6 aydir.

6. Kanin pithtilasmasini engelleyerek tromboembolik olaylari 6nlemek.
7. Oral antikoagulanlar (Warfarin, DOAK'lar) ve enjekte edilebilir antikoagulanlar (Heparin, LMWH).

8. Kanama riski.
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