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Antidepresan Mekanizmalari ve Siniflan
Nedir?

Calisma Kagidi

Antidepresanlar, monoamin nérotransmitterlerin (serotonin, norepinefrin, dopamin) geri alimini
engelleyerek veya yikimlarini inhibe ederek sinaptik aralikta konsantrasyonlarini artirirlar. Baslica
siniflar arasinda secici serotonin geri alim inhibitorleri (SSRI), serotonin-norepinefrin geri alim
inhibitérleri (SNRI), trisiklik antidepresanlar (TCA) ve monoamin oksidaz inhibitdrleri (MAQI)
bulunur.

Sorular

1. Asagidaki antidepresan siniflarindan hangisi 6ncelikle serotonin geri alimini engeller?
A) SSRI

B) TCA

C) MAOI

D) SNRI

2. Hangi antidepresan sinifi, nérotransmitterlerin yikimindan sorumlu enzimi inhibe ederek
etki eder?

A) SSRI

B) TCA

C) MAOI

D) SNRI

3. Hem serotonin hem de norepinefrin geri alimini engelleyen antidepresan sinifi hangisidir?

A) SSRI
B) TCA

C) MAOI
D) SNRI

4. SSRI (Secici Serotonin Geri Aim inhibitérleri) Mekanizmasi
. TCA (Trisiklik Antidepresanlar) Mekanizmasi

. MAOI (Monoamin Oksidaz inhibitérleri) Mekanizmasi

. Tanimla: SSRI nedir?

. Tanimla: SNRI nedir?
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. Tanimla: TCA nedir?
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Cevap Anahtan

1. A) SSRI — SSRI'lar (Secici Serotonin Geri Alim inhibitérleri) adindan da anlasilacagi gibi, éncelikle
serotonin geri alimini secici olarak engellerler.

2. C) MAOI — MAOI'ler (Monoamin Oksidaz inhibitérleri), monoamin oksidaz enzimini inhibe ederek
norotransmitterlerin yikimini engeller.

3. D) SNRI — SNRI'lar (Serotonin-Norepinefrin Geri Ahm inhibitdrleri) hem serotonin hem de
norepinefrin tasiyicilarini bloke ederek etki eder. TCA'lar da benzer bir etkiye sahip olabilir ancak
SNRI'lar daha secicidir.

4. 1. SSRl'lar, presinaptik néronlardaki serotonin tasiyicilarini (SERT) bloke eder. 2. Bu blokaj,
sinaptik araliga salinan serotonin molekullerinin geri emilimini azaltir. 3. Sonuc olarak, sinaptik
aralikta serotonin konsantrasyonu artar, bu da postsinaptik néronlarda serotonin reseptdérlerinin
daha fazla uyarilmasina yol acar.

5. 1. TCA'lar, hem serotonin hem de norepinefrin tasiyicilarini (SERT ve NET) bloke ederek etki
eder. 2. Bu cift etki, sinaptik aralikta hem serotonin hem de norepinefrin seviyelerini yukseltir. 3.
TCA'lar ayrica diger reseptorlere (histaminik, kolinerjik, adrenerjik) de etki edebilir, bu da yan
etkilere yol acabilir.

6. 1. MAOI'ler, monoamin oksidaz (MAQ) enzimini inhibe eder. 2. MAO enzimi, nérotransmitterlerin
(serotonin, norepinefrin, dopamin) yikimindan sorumludur. 3. MAO inhibisyonu, bu
norotransmitterlerin hiicre ici ve sinaptik araliktaki seviyelerini artirir.

7. Secici Serotonin Geri Alim inhibitdr. Beyinde serotonin seviyesini artirir.

8. Serotonin-Norepinefrin Geri Alim inhibitéri. Beyinde hem serotonin hem de norepinefrin
seviyesini artirir.

9. Trisiklik Antidepresan. Genis spektrumlu etkiye sahip, hem serotonin hem de norepinefrin geri
alimini engeller.
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