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Antihistaminikler ve Alerji Yonetimi Nedir?

Calisma Kagidi

Antihistaminikler, histaminin etkilerini bloke ederek alerjik semptomlari hafifleten ilaclardir. Alerji
yonetimi ise ila¢ tedavisinin yani sira tetikleyicilerden kacinmayi ve yasam tarzi dedisikliklerini
icerir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi antihistaminiklerin ana hedefi olan molekuldtr?

A) Serotonin

B) Dopamin

C) Histamin

D) Asetilkolin

2. ikinci nesil antihistaminiklerin birinci nesillere gére en belirgin avantaji nedir?
A) Daha hizli etki gostermeleri

B) Daha az sedatif etkiye sahip olmalari

C) Daha genis spektrumlu etki géstermeleri

D) Daha ucuz olmalari

3. Asagidaki durumlarin hangisinde antihistaminikler tek basina yeterli olmayabilir ve acil
mudahale gerekebilir?

A) Mevsimsel alerjik rinit
B) Hafif besin alerijisi

C) Anafilaksi

D) Kurdesen

4. Alerjik rinit tedavisinde antihistaminiklerin rold nedir?

5. Besin alerjilerinde antihistaminiklerin kullanimi nasil olmalidir?

6. Tanimla: Antihistaminiklerin temel etki mekanizmasi nedir?

7. Tanimla: Hangi alerjik semptomlar antihistaminiklerle tedavi edilebilir?

8. Tanimla: Birinci nesil ve ikinci nesil antihistaminikler arasindaki temel fark nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Histamin — Antihistaminikler, adindan da anlasilacagi gibi, alerjik reaksiyonlarda rol oynayan
histamin molekUlunin etkilerini bloke eder.

2. B) Daha az sedatif etkiye sahip olmalari — ikinci nesil antihistaminikler, merkezi sinir sistemine
daha az gectikleri icin genellikle daha az uyku hali ve sedasyon yaparlar.

3. C) Anafilaksi — Anafilaksi, yasami tehdit eden ciddi bir alerjik reaksiyondur ve acil epinefrin
tedavisi gerektirir. Antihistaminikler bu durumda destekleyici olabilir ancak ana tedavi degildir.

4. 1. Histamin salinimi sonucu burun akintisi, kasinti ve hapsirma gibi semptomlar olusur. 2.
Antihistaminikler, histamin reseptoérlerine baglanarak histaminin etkisini engeller. 3. Bu sayede
alerjik rinit semptomlar hafifletilir.

5. 1. Besin alerjilerinde hafif reaksiyonlar (kurdesen, kasinti) gérulebilir. 2. Antihistaminikler bu
semptomlarin kontrollnde etkilidir. 3. Siddetli reaksiyonlarda (anafilaksi) ise epinefrin gibi acil
mudahale gereklidir ve antihistaminikler tek basina yeterli degildir.

6. Histamin reseptorlerini (6zellikle H1 reseptdrlerini) bloke ederek histaminin etkisini énlerler.
7. Burun akintisi, hapsirma, kasinti, g6z yasarmasi, kurdesen gibi semptomlar.

8. Birinci nesil antihistaminikler sedasyona (uyku hali) neden olabilirken, ikinci nesil
antihistaminikler daha az sedatif etkiye sahiptir.
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