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Antihipertansif ilaclar Nedir?

Calisma Kagidi

Antihipertansif ilaclar, kan damarlarini genisleterek, kalp atim hizini veya gicUnU azaltarak ya da
vucuttaki sivi dengesini dizenleyerek kan basincini disuren ilaglardir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi antihipertansif ilaclarin genel etki mekanizmalarindan biri
DEGILDIR?

A) Kan damarlarini genisletmek

B) Kalp atim hizini artirmak

C) Vlcuttan sivi atilimini artirmak

D) Kalp kasilma gucunu azaltmak

2. Hangi antihipertansif ila¢ grubu, vicuttan sodyum ve su atilimini artirarak etki eder?

A) Beta blokerler
B) ACE inhibitorleri
C) Dilretikler

D) ARB'ler

3. ACE inhibitorlerinin ana etki mekanizmasi nedir?

A) Kalsiyumun hucrelere girisini engellemek
B) Anjiyotensin Il olusumunu baskilamak

C) Kalp hizini dogrudan disirmek

D) Adrenalin reseptorlerini bloke etmek

4. Hipertansiyon tedavisinde kullanilan yaygin antihipertansif ila¢c gruplari nelerdir?
5. Antihipertansif ilaglarin yan etkileri neler olabilir?

6. Tanimla: Antihipertansif ilaclar

7. Tanimla: Ditretikler

8. Tanimla: Beta Blokerler

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Kalp atim hizini artirmak — Antihipertansif ilaclar genellikle kalp atim hizini artirmak yerine
azaltir veya Uzerindeki yukd hafifletir.

2. C) Diuretikler — Diuretikler, bébrekler yoluyla sodyum ve suyun atilimini hizlandirarak kan
hacmini ve dolayisiyla kan basincini dusurar.

3. B) Anjiyotensin Il olusumunu baskilamak — ACE inhibitorleri, anjiyotensin dénusturict enzimi
(ACE) inhibe ederek, damar daralmasina neden olan anjiyotensin II'nin Gretimini azaltir.

4. Ditretikler: Vicuttan sodyum ve su atiimini artirarak kan hacmini dasurdrler.,Beta blokerler:
Kalbin daha yavas ve daha az glcle atmasini saglayarak kan basincini disuUrdrler.,ACE inhibitorleri:
Anjiyotensin Il Gretimini engelleyerek kan damarlarinin gevsemesine neden olurlar.,Kalsiyum kanal
blokerleri: Kalsiyumun kalp kasi ve damar duvarindaki hlicrelere girisini engelleyerek damarlari
genisletirler.,Anjiyotensin Il reseptor blokerleri (ARB'ler): Anjiyotensin II'nin etkilerini bloke ederek
damarlarin gevsemesini saglarlar.

5. Bas dénmesi ve yorgunluk,Oksiiriik (6zellikle ACE inhibitérlerinde),Odem (dzellikle kalsiyum
kanal blokerlerinde),Elektrolit dengesizlikleri (6zellikle ditretiklerde),Cinsel fonksiyon bozukluklari

6. YUksek kan basincini (hipertansiyon) tedavi etmek icin kullanilan ilaclar.
7. Vicuttan tuz ve su atilimini artirarak kan basincini disururler.

8. Kalp hizini ve kasilma glcUnU azaltarak kan basincini disdrtrler.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢éztiimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.
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