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Antihipertansif ilac Siniflar1 Nedir?

Calisma Kagidi

Antihipertansif ilac siniflari, kan basincini diastrmede rol alan farkli fizyolojik mekanizmalari
hedefleyen ilac gruplarndir.

Sorular

1. Asagidaki ila¢ siniflarindan hangisi, vicuttan tuz ve su atilimini artirarak kan basincini
dasarar?

A) ACE inhibitérleri

B) Beta-blokerler

C) Diuretikler

D) ARB'ler

2. Kalbin is yukinu azaltarak kan basincini dasuren ila¢ sinifi hangisidir?

A) Kalsiyum Kanal Blokerleri

B) Beta-blokerler

C) ARB'ler

D) ACE inhibitorleri

3. Damar duvarindaki diz kaslarin gevsemesine neden olarak kan basincini dislren ilag sinifi
nedir?

A) Ditretikler

B) ACE inhibitérleri

C) Beta-blokerler

D) Kalsiyum Kanal Blokerleri

4. Hipertansiyon tedavisinde kullanilan beta-blokerlerin etki mekanizmasi nedir?
. ACE inhibitorleri kan basincini nasil dtsutrtr?

. Kalsiyum kanal blokerlerinin antihipertansif etkisi nasildir?

. Tanimla: Didretikler

. Tanimla: ACE inhibitorleri
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. Tanimla: Beta-blokerler
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Cevap Anahtan

1. C) Dilrretikler — Diuretikler, bobrekler aracihigiyla sodyum ve suyun atilimini artirarak kan
hacmini azaltir ve bdylece kan basincini dusurar.

2. B) Beta-blokerler — Beta-blokerler, kalp hizini ve kasilma glclUnu azaltarak kalbin is yukdna
hafifletir ve kan basincini dusurar.

3. D) Kalsiyum Kanal Blokerleri — Kalsiyum kanal blokerleri, damar diz kas htcrelerine kalsiyum
girisini engelleyerek bu kaslarin gevsemesine ve damarlarin genislemesine yol acar.

4. Beta-blokerler, adrenerjik reseptérleri bloke ederek kalp hizini ve kasilma glcinU azaltir. Bu
durum, kalbin pompaladigi kan miktarini distrerek kan basincini dtstrar.

5. ACE inhibitorleri, anjiyotensin donustlricu enzimi (ACE) inhibe ederek
renin-anjiyotensin-aldosteron sistemini baskilar. Bu, damar daralmasini énler ve sodyum ile su
atihmini artirarak kan basincini dtsurdr.

6. Kalsiyum kanal blokerleri, hiicre zarlarina kalsiyum girisini engelleyerek damar diz kaslarinin
gevsemesine neden olur. Bu vazodilatasyon (damar genislemesi) kan basincini dasardar.

7. Vucuttan sodyum ve su atilimini artirarak kan hacmini ve dolayisiyla kan basincini duasurtrler.
8. Anjiyotensin Il olusumunu engelleyerek damar genislemesine ve sodyum atilimina yol acarlar.

9. Kalbin atim hizini ve glclnU azaltarak kan basincini disararler.
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