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Antihipertansif Ajanlar Nedir?

Calisma Kagidi

Antihipertansif ajanlar, kan basincini distrerek veya normal seviyelerde tutarak hipertansiyon
tedavisinde kullanilan ilaclardir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi antihipertansif bir ajan sinifi degildir?
A) Dilretikler

B) Antibiyotikler

C) Beta-blokerler

D) ACE inhibitorleri

2. Anjiyotensin Il reseptor blokerleri (ARB'ler) hangi reseptdrleri bloke eder?

Anjiyotensin Il tip 1 (AT1) reseptorleri
Kalsiyum kanallar
Beta reseptorleri

. Kaptopril hangi antihipertansif ajan sinifina aittir?
A) ARB

B) Kalsiyum kanal bloker

C) ACE inhibitoru

D) Diuretik

4. Hipertansiyon tedavisinde kullanilan yaygin antihipertansif ajan siniflari nelerdir?
5. ACE inhibitorlerinin etki mekanizmasi nedir?

6. Tanimla: Antihipertansif Ajanlar

7. Tanimla: Dilretikler

8. Tanimla: Beta-blokerler
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Cevap Anahtan

1. B) Antibiyotikler — Antibiyotikler enfeksiyon tedavisinde kullanilir, antihipertansif etki
gostermezler. Diger secenekler ise antihipertansif ajan siniflaridir.

2. B) Anjiyotensin Il tip 1 (AT1) reseptoérleri — ARB'ler, anjiyotensin II'nin etkilerini gosterdigi AT1
reseptorlerini bloke ederek vazodilatasyon ve kan basincinda disls saglarlar.

3. C) ACE inhibitdéra — Kaptopril, anjiyotensin dénusturict enzim (ACE) inhibitérleri sinifina ait bir
ilactir.

4. 1. Dilretikler (6rn. Hidroklorotiyazid) 2. Beta-blokerler (6rn. ATeHonon) 3. Kalsiyum kanal
blokerleri (6rn. Amlodipin) 4. Anjiyotensin dénustUrict enzim (ACE) inhibitérleri (6rn. Kaptopril) 5.
Anjiyotensin Il reseptor blokerleri (ARB'ler) (6rn. Losartan)

5. ACE inhibitorleri, anjiyotensin I'in anjiyotensin Il'ye dontisumunu engelleyerek etki eder.
Anjiyotensin Il, gi¢lu bir vazokonstriktérdir ve aldosteron salinimini artirir. Bu dénisumun
engellenmesi, damarlarin genislemesine ve kan basincinin dismesine yol acar.

6. Kan basincini dusuren ilaclar.
7. Vlcuttan sodyum ve su atilimini artirarak kan basincini dusdrurler.

8. Kalp hizini ve kasilma glucUlnu azaltarak kan basincini dtsururler.
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