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Antimikrobiyel Tedavinin Genel Prensipleri
Nedir?

Calisma Kagidi

Antimikrobiyel tedavinin genel prensipleri; etkene yonelik dogru ilaci secmek, yeterli doz ve sirede
uygulamak, yan etkileri izlemek ve antimikrobiyal direnci 6nlemektir.

Sorular

1. Hangi durum antimikrobiyal direncin gelisimine katkida bulunur?
A) Dogru antibiyotik secimi

B) Gereksiz antibiyotik kullanimi

C) Kisa tedavi sUresi

D) Yuksek doz antibiyotik kullanimi

2. 'Ampirik tedavi' ne anlama gelir?

A) Kultdr sonucuna gore baslanan tedavi

B) En olasi patojene yonelik, kiltir sonucu beklenmeden baslanan tedavi
C) Yuksek dozda uygulanan tedavi

D) Dar spektrumlu antibiyotiklerle yapilan tedavi

3. Antimikrobiyal tedavide 'terapétik dlzey' neyi ifade eder?

A) ilacin en yiiksek dozu

B) ilacin yan etkilerinin gorildigi diizey

C) Mikroorganizmay! inhibe veya oldirmeye yetecek ila¢c konsantrasyonu
D) Tedavinin tamamlanma sulresi

4. Hangi durumlarda antimikrobiyal tedaviye baslanmalidir?
. Antimikrobiyal direnc¢ nasil dnlenir?

. Ampirik ve Degisik Tedavi arasindaki fark nedir?
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7. Tanimla: Etkene Yénelik ila¢c Secimi
8. Tanimla: Yeterli Doz ve Sure
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. Tanimla: Yan Etki Takibi
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Cevap Anahtan

1. B) Gereksiz antibiyotik kullanimi — Gereksiz veya yanlis antibiyotik kullanimi,
mikroorganizmalarin ilaclara karsi direnc gelistirmesine yol acar.

2. B) En olasi patojene yoOnelik, kultir sonucu beklenmeden baslanan tedavi — Ampirik tedavi,
etken mikroorganizma tam olarak belirlenmeden, klinik bulgulara gére en olasi patojene karsi
baslatilan tedavidir.

3. C) Mikroorganizmay! inhibe veya 6ldirmeye yetecek ilag konsantrasyonu — Terapoétik dizey,
kanda veya dokularda bulunan ve enfeksiyonu kontrol altina almaya yetecek ilac
konsantrasyonunu ifade eder.

4. 1. Enfeksiyon sliphesi veya dogrulanmasi. 2. Etken mikroorganizmanin belirlenmesi (kaltir ve
antibiyogram). 3. Hastanin genel durumu ve komorbiditeleri. 4. ilacin farmakolojik 6zellikleri ve
doku penetrasyonu.

5. 1. Gereksiz antibiyotik kullanimindan kaginilmalidir. 2. Tedavilerde dar spektrumlu antibiyotikler
tercih edilmelidir. 3. Tedavi stresi ve dozu hekim dnerisine gore belirlenmelidir. 4. Hijyen
kurallarina uyulmahdir.

6. 1. Ampirik tedavi: Kultlr sonuglar beklenmeden, en olasi patojene ydnelik baslanan tedavidir. 2.
Degisik tedavi: Kltlr ve antibiyogram sonuclarina gore, etkene en duyarli antibiyotigin secildigi
tedavidir.

7. Enfeksiyona neden olan mikroorganizmaya (bakteri, viris, mantar, parazit) en etkili olan ilacin
secilmesi.

8. ilacin terapétik konsantrasyona ulasmasi ve mikroorganizmayi eradike etmesi icin gereken doz
ve tedavi suresinin belirlenmesi.

9. Antimikrobiyal ilaclarin neden olabilecegi olumsuz reaksiyonlarin (alerji, organ toksisitesi vb.)
izlenmesi ve yonetilmesi.
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