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Antitrombosit Tedavisi Nedir?

Calisma Kagidi

Antitrombosit ilaclar, trombositlerin birbirine yapismasini ve pihti olusturmasini engelleyerek kan
akisini diizenler ve damar tikanikhgi riskini azaltir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi antitrombosit tedavinin temel amacidir?

A) Kan basincini distrmek

B) Kan pihtisi olusumunu engellemek
C) Kan sekerini duzenlemek

D) Enfeksiyonu dnlemek

2. Aspirinin antitrombosit etkisi hangi mekanizma ile gerceklesir?
A) ADP reseptorlerini bloke ederek

Tromboksan A2 Uretimini azaltarak

Fibrin olusumunu engelleyerek

Plazminojen aktivasyonunu artirarak
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3. Antitrombosit tedavinin en sik gorulen ciddi yan etkisi nedir?

A) Mide bulantisi
B) Bas agrisi

C) Kanama

D) Yorgunluk

4. Antitrombosit tedavisi hangi durumlarda kullanilir?

. Antitrombosit ilaclarin etki mekanizmalari nelerdir?

. Antitrombosit tedavinin potansiyel yan etkileri nelerdir?
. Tanimla: Antitrombosit Tedavi Nedir?

. Tanimla: Temel Amac¢ Nedir?
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. Tanimla: Yaygin Kullanim Alanlari
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Cevap Anahtan

1. B) Kan pihtisi olusumunu engellemek — Antitrombosit tedavinin ana hedefi, trombositlerin bir
araya gelerek pihti olusturmasini engelleyerek damar tikanikligi riskini azaltmaktir.

2. B) Tromboksan A2 Uretimini azaltarak — Aspirin, siklooksijenaz enzimini inhibe ederek
tromboksan A2 sentezini azaltir. Tromboksan A2, trombosit agregasyonunu guclu bir sekilde
uyaran bir maddedir.

3. C) Kanama — Antitrombosit ilaclarin temel etki mekanizmasi kanin pihtilasmasini azaltmak
oldugundan, en 6nemli ve sik goértlen yan etki kanama riskinin artmasidir.

4. Antitrombosit tedavisi, miyokard enfarktisu (kalp krizi), inme (felg), periferik arter hastaligi gibi
trombotik olaylarin dnlenmesi ve tedavisinde kullanilir. Ayrica, koroner stent yerlestiriimesi gibi
invaziv kardiyak girisimler sonrasi da siklikla uygulanir.

5. Antitrombosit ilaclar, farkli mekanizmalarla etki edebilir. Ornegin, aspirin siklooksijenaz enzimini
inhibe ederek tromboksan A2 Uretimini azaltir. ADP reseptor antagonistleri (6rn. klopidogrel,
prasugrel) ise trombosit yuzeyindeki P2Y12 reseptdrlerini bloke ederek trombosit agregasyonunu
engeller.

6. En 6nemli yan etki kanama riskinin artmasidir. Gastrointestinal kanama, burun kanamasi,
ekimoz olusumu gibi belirtiler gérulebilir. Nadiren trombositopeni veya alerjik reaksiyonlar da
ortaya cikabilir.

7. Trombosit agregasyonunu engelleyerek trombozu énleyen tedavi.
8. Kan pihtisi olusumunu engellemek ve kardiyovaskuler olay riskini azaltmak.

9. Kalp krizi, inme, periferik arter hastaligi, stent sonrasi.
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