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Anksiyolitik ilaclar Nedir?
Calisma Kagidi

Anksiyolitik ilaclar, merkezi sinir sistemi lUzerinde etkili olarak anksiyete semptomlarini azaltan
farmakolojik maddelerdir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi anksiyolitik bir ilac sinifidir?
A) Antibiyotikler

B) Benzodiazepinler

C) Antienflamatuarlar

D) Analjezikler

2. GABA-A reseptorlerine etki ederek anksiyolitik etki gosteren ila¢ grubu hangisidir?
A) SSRI'lar

Buspiron

Benzodiazepinler

Beta Blokerler
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3. Uzun sireli anksiyete tedavisinde siklikla tercih edilen, serotonin seviyelerini etkileyen ilac
sinifl hangisidir?
A) Benzodiazepinler
B) SSRl'lar
) Opioidler
) Antihistaminikler

. Benzodiazepinlerin anksiyolitik etkisi nasil aciklanir?
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5. Serotonin geri alim inhibitdrleri (SSRI'lar) anksiyete tedavisinde nasil kullanilir?
6. Buspironun anksiyolitik etki mekanizmasi nedir?

7. Tanimla: Anksiyolitik ilaclarin Ana Etki Mekanizmasi

8. Tanimla: En Yaygin Anksiyolitik ila¢ Grubu
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. Tanimla: Benzodiazepinlerin Yan Etkileri

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Benzodiazepinler — Benzodiazepinler, anksiyete tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir
anksiyolitik ilac sinifidir.

2. C) Benzodiazepinler — Benzodiazepinler, GABA-A reseptdrlerinin aktivitesini artirarak
anksiyolitik etki gosterirler.

3. B) SSRI'lar — Secici Serotonin Geri Alim inhibitérleri (SSRI'lar), uzun slireli anksiyete tedavisinde
etkili olup serotonin seviyelerini dizenlerler.

4. Benzodiazepinler, GABA-A reseptorlerine baglanarak klor iyonlarinin néron icine akisini artirir.
Bu, néronal uyarilabilirligi azaltarak sakinlestirici ve anksiyolitik etki gosterir.

5. SSRI'lar, beyindeki serotonin seviyelerini artirarak anksiyete ve depresyon semptomlarini
hafifletmeye yardimci olur. Genellikle uzun sureli tedavi icin tercih edilirler.

6. Buspiron, kismen serotonin 5-HT1A reseptdrlerine kismi agonist olarak etki eder ve dopamin
reseptorleri Gzerinde de etkileri vardir. Benzodiazepinlere gore daha yavas etki eder ve bagimhlik
yapma riski dasuktar.

7. Genellikle merkezi sinir sisteminde ndrotransmitter aktivitesini module ederek anksiyeteyi
azaltirlar.

8. Benzodiazepinler (6rn. Diazepam, Lorazepam)

9. Sedasyon, uyusukluk, bas donmesi, bagimlilik riski.
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