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Astim ve KOAH ilaclari Nedir?

Calisma Kagidi

Astim ve KOAH ilaglari, hava yollarini genisleten bronkodilatorler ve iltihabi azaltan
anti-inflamatuar ilaclar basta olmak Uzere, hastaligin siddetine ve hastanin durumuna gére farklilk
gosteren tedavi secenekleri sunar.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi astim tedavisinde kullanilan birincil anti-inflamatuar ilag grubudur?
A) Kisa Etkili Beta-Agonistler (SABA)

B) Uzun Etkili Beta-Agonistler (LABA)

C) inhale Kortikosteroidler (ICS)

D) Antikolinerjikler

2. KOAH tedavisinde genellikle ilk tercih edilen ila¢ gruplari hangileridir?

A) Sadece inhale Kortikosteroidler (ICS)

B) Kisa Etkili Bronkodilatorler (SABA/SAMA)
C) Uzun Etkili Bronkodilatorler (LABA/LAMA)
D) Teofilin tlrevleri

3. Astim atagi sirasinda hastaya ilk verilmesi gereken ilac hangisidir?

A) Uzun Etkili Beta-Agonist (LABA)
) inhale Kortikosteroid (ICS)
) Kisa Etkili Beta-Agonist (SABA)
) Antikolinerjik

. Astim tedavisinde kullanilan temel ilac gruplari nelerdir?
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5. KOAH tedavisinde hangi ilacglar énceliklidir?

6. inhaler ilaclarin dogru kullanimi neden énemlidir?

7. Tanimla: Astim ve KOAH'ta kullanilan ana ilag siniflari nelerdir?
8. Tanimla: SABA ne anlama gelir ve ne zaman kullanihr?
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. Tanimla: ICS'nin astim tedavisindeki rolG nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) inhale Kortikosteroidler (ICS) — inhale Kortikosteroidler (ICS), astim tedavisinde hava
yollarindaki iltihabi baskilamak icin kullanilan en etkili ve temel ila¢ grubudur.

2. C) Uzun Etkili Bronkodilatorler (LABA/LAMA) — KOAH tedavisinde semptom kontrolint saglamak
ve nefes darligini azaltmak icin genellikle Uzun Etkili Bronkodilatorler (LABA ve LAMA) ilk tercih
edilen ilaglardir.

3. C) Kisa Etkili Beta-Agonist (SABA) — Astim atagi sirasinda hizli rahatlama saglamak icin ilk
olarak Kisa Etkili Beta-Agonistler (SABA) kullanilir.

4. 1. *Bronkodilatorler:** Kisa etkili beta-agonistler (SABA) ve uzun etkili beta-agonistler (LABA)
hava yollarini genisletir. Antikolinerjikler de hava yollarini gevsetir. 2. ¥**Anti-inflamatuarlar:**
inhale kortikosteroidler (ICS) en etkili anti-inflamatuar ilaclardir. Lékositotriyen reseptor
antagonistleri (LTRA) de kullanilir. 3. **Kombinasyon Tedavileri:** LABA ve ICS'nin birlikte
bulundugu inhalerler, diizenli tedavi icin tercih edilir.

5. 1. ¥*Bronkodilatérler:** Uzun etkili muskarinik antagonistler (LAMA) ve LABA'lar, KOAH
tedavisinde ilk tercih edilen ilaclardir. 2. **Kombinasyon Tedavileri:** LAMA ve LABA
kombinasyonlari, semptom kontroliinii iyilestirir. 3. **Anti-inflamatuarlar:** ileri evre KOAH
hastalarinda veya tekrarlayan atak gecirenlerde ICS iceren kombinasyonlar veya roflumilast gibi
fosfodiesteraz-4 inhibitorleri distnulebilir. 4. **Nefes Darligi:** Kisa etkili bronkodilatorler (SABA
ve SAMA) gerektiginde kullanihr.

6. 1. **ilacin Etkinligi:** Dogru teknik, ilacin akcigerlere etkin bir sekilde ulasmasini saglar. 2. **Yan
Etki Azaltimi:** Yanlis kullanim, agizda mantar enfeksiyonu (ICS icin) veya titreme gibi yan etkilerin
artmasina neden olabilir. 3. **Tedaviye Uyumu:** Dogru kullanim, hastanin tedaviye daha iyi uyum
gostermesini tesvik eder. Cihazin tartne gore (6lcull doz inhaler, disk inhaler vb.) uygulama
teknigi farkhlik gosterir.

7. Bronkodilatérler (hava yollarini genisleten) ve Anti-inflamatuarlar (iltihabi azaltan).

8. Short-Acting Beta-Agonist (Kisa Etkili Beta-Agonist). Ani gelisen nefes darligi ve astim
ataklarinda hizli rahatlama saglamak icin kullanilir.

9. Inhaled Corticosteroid (inhale Kortikosteroid). Hava yollarindaki iltihabi baskilayarak astim
kontrolini saglar, uzun sureli tedavi icin temel ilactir.

Bounlu
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