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Otonom Sinir Sistemi Fizyolojisi Nedir?
Calisma Kagidi

Otonom Sinir Sistemi Fizyolojisi, kalp atis hizi, kan basinci, sindirim, solunum ve vucut sicakhgi gibi
istemsiz bedensel fonksiyonlarin sinirsel kontroliini inceleyen farmakoloji dalidir.

Sorular

1. Hangisi otonom sinir sisteminin bir parcasi DEGILDIR?
A) Sempatik Sinir Sistemi

B) Parasempatik Sinir Sistemi

C) Somatik Sinir Sistemi

D) Enterik Sinir Sistemi

2. Parasempatik sinir sisteminin temel etkisi asagidakilerden hangisidir?

Kan basincini yikseltmek
Sindirim aktivitesini artirmak
GOz bebeklerini genisletmek

. Hangisi 'savas ya da kac' tepkisiyle iliskilidir?
A) Parasempatik Sinir Sistemi

B) Sempatik Sinir Sistemi

C) Otonom Sinir Sistemi

D) Merkezi Sinir Sistemi

4. Parasempatik sinir sisteminin temel etkisi nedir?
5. Sempatik sinir sisteminin temel etkisi nedir?

6. Tanimla: Otonom Sinir Sistemi (OSS) Nedir?

7. Tanimla: OSS'nin iki Ana Béluma Nedir?

8. Tanimla: Sempatik Sinir Sistemi Ne Zaman Aktiftir?
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Cevap Anahtan

1. C) Somatik Sinir Sistemi — Somatik sinir sistemi, istemli hareketlerden sorumludur ve otonom
sinir sisteminin bir parcasi degildir. Enterik sinir sistemi, sindirim sistemi duvarindaki sinir agidir ve
otonom sinir sistemi ile etkilesir.

2. C) Sindirim aktivitesini artirmak — Parasempatik sinir sistemi 'dinlen ve sindir' modunda calisir,
bu nedenle sindirim aktivitesini artirir. Diger secenekler genellikle sempatik sinir sisteminin
etkileridir.

3. B) Sempatik Sinir Sistemi — Sempatik sinir sistemi, vlicudu acil durumlara hazirlayan 'savas ya
da kac' tepkisinden sorumludur.

4. Parasempatik sinir sistemi, 'dinlen ve sindir' (rest and digest) olarak bilinir. Vicudun dinlenme
ve enerji tasarrufu durumlarinda aktiftir. Kalp atis hizini yavaslatir, sindirim aktivitesini artirir ve
g6z bebeklerini daraltir.

5. Sempatik sinir sistemi, 'savas ya da kac' (fight or flight) tepkisinden sorumludur. Stres veya
tehlike anlarinda vicudu harekete gecirir. Kalp atis hizini ve kan basincini artirir, solunumu
hizlandirir, sindirimi yavaslatir ve géz bebeklerini genisletir.

6. Vucudun istemsiz fonksiyonlarini (kalp atisi, sindirim vb.) dizenleyen sinir sistemi bolima.
7. Sempatik ve Parasempatik sinir sistemleri.

8. Stres, tehlike veya heyecan durumlarinda ('savas ya da kag').

Bounlu
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