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Biyoyararlanim ve ilac Formilasyonu Nedir?

Calisma Kagidi

Biyoyararlanim, ilacin sistemik dolasima ne kadarinin ve ne hizla ulastigini ifade ederken, ilag
formuUlasyonu bu slreci dogrudan etkileyen, ilacin salimini, ¢c6zUnUrliguni ve emilimini belirleyen
bir mthendisliktir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi oral yoldan alinan bir ilacin biyoyararlanimini dastrebilir?
A) Yuksek ¢coézunurluk

B) Hizli mide bosalmasi

C) Yuksek ilk gecis metabolizmasi

D) lyi bagirsak emilimi

2. Yavas salimli ila¢ formUlasyonlarinin temel amaci nedir?

A) ilacin etkisini hizlandirmak

B) Doz sikligini artirmak

C) Plazma konsantrasyonunu sabit tutmak

D) Yan etkileri artirmak

3. Birilacin biyoyararlanimini lcgmek icin en sik kullanilan yol hangisidir?

A) intravendz enjeksiyon
) Oral uygulama
) Dermal uygulama
) inhalasyon

. Oral yoldan alinan bir ilacin biyoyararlanimini etkileyen faktérler nelerdir?
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5. intravendz (IV) yoldan verilen bir ilacin biyoyararlanimi neden %100 kabul edilir?
6. Yavas saliml (sustained-release) ila¢c formulasyonlarinin amaci nedir?

7. Tanimla: Biyoyararlanim nedir?

8. Tanimla: ilac formulasyonu nedir?

9

. Tanimla: Biyoyararlanimi etkileyen ana faktérler nelerdir?
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Cevap Anahtan

1. C) YlUksek ilk gecis metabolizmasi — YUksek ilk gecis metabolizmasi, ilacin karacigerde ilk
geciste parcalanmasina neden olarak sistemik dolasima ulasan miktari azaltir.

2. C) Plazma konsantrasyonunu sabit tutmak — Yavas salimli formalasyonlar, ilacin uzun sure
boyunca terapétik aralikta kalmasini saglayarak plazma konsantrasyonunu sabit tutar.

3. B) Oral uygulama — Oral uygulama sonrasi kan seviyelerinin takibi, biyoyararlanimi belirlemek
icin en yaygin kullanilan yéntemdir.

4. 1. **illacin CoézUnurluga:** ilacin gastrointestinal sivilarda ¢éziinmesi ilk adimdir. 2. **ilacin
Gecirgenligi:** Mide-bagirsak duvarindan gecis yetenedi. 3. **Karaciger ilk Gecis Metabolizmasi:**
ilacin portal ven yoluyla karacigere ulasarak ilk kez metabolize olmasi, sistemik dolasima gecen
miktari azaltir. 4. **FormUlasyona Bagl Faktorler:** Tabletin parcalanma siresi, granllasyon,
kaplama gibi faktorler salim hizini etkiler.

5. 1. **Dogrudan Dolasima Giris:** ilag, enjeksiyon yoluyla dogrudan kan dolasimina verilir. 2.
**Emilim Gereksiniminin Olmamasi:** Oral alimdaki gibi gastrointestinal sistemden emilim streci
yasanmaz. 3. **ilk Gecis Metabolizmasinin Atlanmasi:** ilac, karacigerden ilk gecis
metabolizmasina ugramadan dogrudan sistemik etki gosterir.

6. 1. **Plazma Konsantrasyonunu Sabit Tutmak:** ilacin uzun siire boyunca terapétik aralikta
kalmasini saglayarak dalgalanmalari onler. 2. *Doz Sikligini Azaltmak:** Hastanin ilag alimini
kolaylastirir ve uyumunu artirir. 3. **Yan Etkileri Azaltmak:** Ani ve yUksek plazma
konsantrasyonlarinin neden oldugu yan etkileri minimize eder.

7. Birilacin uygulandigi yerden emilerek sistemik dolasima ulasan miktarinin ve hizinin bir
olctsudur.

8. ilacin etken maddesinin, farmasétik olarak kabul edilebilir yardimci maddelerle karistirilarak
belirli bir dozaj formuna (tablet, kapsul, surup vb.) getiriimesi islemidir.

9. ilacin kimyasal 6zellikleri (¢6zunurlik, gecirgenlik), farmasotik formuilasyon ve hastaya ait
faktorler (yas, hastalik durumu, alinan diger ilaglar) biyoyararlanimi etkiler.
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