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Kanser Kemoterapisi ve Toksisitesi Nedir?

Calisma Kagidi

Kanser kemoterapisi, kanser hlicrelerini hedef alarak cogalmalarini engelleyen veya hicre
Olimuna tetikleyen farmakolojik ajanlarin kullanimidir. Toksisite ise, bu ajanlarin hem kanserli hem
de normal hlcreler Uzerindeki istenmeyen, zararli etkilerini ifade eder.

Sorular

1. Kemoterapinin en bilinen yan etkilerinden biri olan sa¢ dékidlmesinin temel nedeni nedir?
A) ilaclarin sac derisindeki kan damarlarini tikamasi

B) Kemoterapi ilaclarinin sac kdkindeki hizla bolinen hlcrelere zarar vermesi

C) Vlcut 1sisinin artmasi

D) Bagisiklik sisteminin sa¢ koklerine saldirmasi

2. Asagidakilerden hangisi kemoterapi toksisitesinin bir érnegi DEGILDIR?

A) Bulanti ve kusma

B) Sac dokulmesi

C) Kan basincinda yukselme

D) Kemik iligi baskilanmasi

3. Kemoterapi tedavisinde Enfeksiyon riskini azaltmak icin alinabilecek en 6nemli 6nlem
nedir?

A) Bol sivi tiketmek

B) Hizli bolinen hicreleri korumak

C) Hijyen kurallarina uymak ve enfeksiyon belirtilerini yakindan takip etmek

D) Saglikh beslenmek

4. Kemoterapi ilaclarinin yaygin toksik etkileri nelerdir?

5. Kemoterapinin yan etkilerini yénetmek icin neler yapilabilir?
6. Tanimla: Kemoterapi Nedir?

7. Tanimla: Toksisite Nedir?

8. Tanimla: Neden Sac¢ Dokalar?
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Cevap Anahtan

1. B) Kemoterapi ilaglarinin sa¢ kdkindeki hizla bélinen hicrelere zarar vermesi — Kemoterapi
ilaclari, hizla cogalan hicreleri hedef alir. Sac kokleri de vicuttaki en hizli bélinen hicrelerden
oldugu icin bu ilaclardan etkilenir.

2. C) Kan basincinda yukselme — YUksek kan basinci (hipertansiyon) kemoterapiye 6zgu yaygin bir
toksisite degildir, ancak bazi ilaclar dolayli olarak etkileyebilir. Diger secenekler kemoterapinin
bilinen ve sik gorulen yan etkileridir.

3. C) Hijyen kurallarina uymak ve enfeksiyon belirtilerini yakindan takip etmek — Kemoterapi,
bagisiklik sistemini baskilayarak enfeksiyon riskini artirir. Bu nedenle hijyen ve enfeksiyon
belirtilerini erken fark etmek hayati 6nem tasir.

4. Hizla bolinen hiicrelerin etkilenmesi: Sac kokleri (sa¢c dokilmesi), kemik iligi (kan hlcrelerinin
azalmasi), sindirim sistemi mukozasi (bulanti, kusma, ishal, agiz yaralar).,Bagisiklik sisteminin
baskilanmasi: Enfeksiyon riskinde artis.,Ureme hiicrelerinin etkilenmesi: Kisirlik riski.,Diger
organlara etkiler: Kardiyotoksisite, nérotoksisite, nefrotoksisite.

5. Destekleyici tedaviler: Bulanti 6nleyici ilaclar, blytume faktorleri, agn kesiciler.,Doz ayarlamalart:
Toksisite duzeyine gore ilac dozunun azaltilmasi veya tedaviye ara verilmesi.,Koruyucu énlemler:
Enfeksiyon riskini azaltmak icin hijyen.,Beslenme destedi: Yeterli ve dengeli beslenmenin
saglanmasi.

6. Kanser hicrelerini 6ldirmek veya blyumelerini yavaslatmak icin kullanilan ilag tedavisi.
7. Kemoterapi ilaglarinin neden oldugu istenmeyen, zararh yan etkiler.

8. Kemoterapi, hizla bélinen sac¢ kokl hicrelerini de etkiledigi icin.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢é6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



