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Yogun Bakim Farmakolojisi Nedir?

Calisma Kagidi

Yogun bakim farmakolojisi, kritik hastalarda ilac tedavisinin glvenli ve etkili bir sekilde
yonetilmesini saglayarak hasta sonuclarini iyilestirmeyi amaclar.

Sorular

1. Yogun bakimda vazopressorlerin (6rn. norepinefrin) birincil amaci nedir?

A) Kalp kasilma gucunid artirmak
B) Kan basincini yukseltmek

C) Kan sekerini dusurmek

D) Kani sulandirmak

2. Yogun bakim hastasinda sedasyonun amaci asagidakilerden hangisi DEGILDIR?
A) Hastanin konforunu saglamak

Mekanik ventilatérle uyumu artirmak

Agriyl tamamen ortadan kaldirmak

Anksiyeteyi azaltmak

B
C
D
3. Akut bébrek hasari olan bir hastada hangi ilag grubunun dozaj ayarlamasi 6zellikle dikkat
gerektirir?
A) Antibiyotikler
B) Asetaminofen

) insilin

) Proton pompa inhibitorleri
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. Sepsis tedavisinde antibiyotik secimi ve dozaji nasil ayarlanir?

C
D
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5. Mekanik ventilasyondaki bir hastada sedasyon ve analjezi nasil yonetilir?
6. Akut bébrek hasari olan bir hastada ilac dozaji nasil ayarlanir?

7. Tanimla: Yogun Bakim Farmakolojisi Nedir?

8. Tanimla: Yogun Bakim Farmakolojisinin Temel Hedefi Nedir?
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. Tanimla: Yogun Bakimda Sik Kullanilan ila¢ Gruplari Nelerdir?
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Cevap Anahtan

1. B) Kan basincini yukseltmek — Vazopressorler, kan damarlarini daraltarak kan basincini
yukseltmek icin kullanilir.

2. C) Agriyl tamamen ortadan kaldirmak — Sedasyon agriyi tamamen ortadan kaldirmaz,
analjezikler agri kontrolliinde kullanilir. Sedasyonun temel amaci hastanin rahatlamasini ve
ventilatérle uyumunu saglamaktir.

3. A) Antibiyotikler — Bircok antibiyotik bobrekler yoluyla atildigi icin bobrek yetmezliginde doz
ayarlamasi gerektirir.

4. Hastanin klinik durumu ve enfeksiyon etkeni belirlenir.,Antibiyotik duyarhlik test sonuclarina
gbre en uygun antibiyotik secilir.,Bébrek ve karaciger fonksiyonlari g6z éniinde bulundurularak
dozaj ayarlanir.,Tedavinin etkinligi dizenli olarak izlenir ve gerekirse doz veya ilac degistirilir.

5. Hastanin konforunu saglamak ve ventilatérle uyumunu artirmak igin hedefler belirlenir.,Uygun
sedatif ve analjezik ajanlar (6rn. propofol, midazolam, fentanil) secilir.,Hedeflenen sedasyon
derinligine (6rn. RASS skoru) ulasmak icin dozlar ayarlanir.,Noérolojik durum, solunum ve
kardiyovaskuler sistem Gzerindeki etkiler yakindan izlenir.

6. Bobrek fonksiyon testleri (kreatinin, GFR) degerlendirilir.,ilacin bébrekler yoluyla atihmi g6z
onunde bulundurulur.,Kullanilan ilag icin doz ayarlama kilavuzlari takip edilir veya farmakokinetik
modelleme kullanilir.,Serum ilac konsantrasyonlari izlenerek terapoétik aralikta kalmasi saglanir.

7. Kritik hastalarda ilac tedavisinin optimize edilmesi ve izlenmesi ile ilgilenen farmakoloji dalidir.
8. Guvenli ve etkili ilac yonetimi ile hasta sonuclarini iyilestirmektir.

9. Vazopressorler, inotropikler, sedatifler, analjezikler, antibiyotikler, ditretikler.
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