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Sitokrom P450 Indiiksiyonu ve inhibisyonu
Nedir?

Calisma Kagidi

Sitokrom P450 induksiyonu, bir ilacin CYP enzimlerinin sentezini veya aktivitesini artirarak bu
enzimlerin ilaclari daha hizli metabolize etmesine neden olmasidir. inhibisyon ise, bir ilacin CYP
enzimlerinin aktivitesini azaltarak ilaclarin metabolizmasini yavaslatmasidir.

Sorular

1. Asagidaki durumlardan hangisi CYP indUiksiyonunun bir sonucudur?

)
) ilacin etkinliginin artmasi

) llacin metabolizmasinin hizlanmasi
) llacin toksisitesinin azalmasi

. CYP inhibisyonu genellikle hangi duruma yol acar?

) ilacin metabolizmasinin hizlanmasina

) ilacin plazma konsantrasyonunun azalmasina
) ilacin toksisite riskinin artmasina

) illacin etkinliginin azalmasina

CYP1A2
CYP2C9
CYP2D6
CYP3A4

. Sigara icmenin Teofilin metabolizmasi Gzerindeki etkisi nasildir?
. Tanimla: Sitokrom P450 (CYP) enzimlerinin ana goérevi nedir?
. Tanimla: ilag metabolizmasinda 'indiiksiyon' ne anlama gelir?

. Tanimla: ila¢ metabolizmasinda 'inhibisyon' ne anlama gelir?
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Cevap Anahtan

1. C) ilacin metabolizmasinin hizlanmasi — CYP indiiksiyonu, CYP enzimlerinin aktivitesini artirarak
ilaclarin daha hizli metabolize edilmesine neden olur. Bu da ilacin yari 6mrinun kisalmasina ve
etkinliginin azalmasina yol acabilir.

2. C) ilacin toksisite riskinin artmasina — CYP inhibisyonu, ilaclarin metabolizmasini yavaslatir. Bu
durum, kanda ilacin birikmesine, yari dmrinin uzamasina ve dolayisiyla toksik etkilerin ortaya
cikma riskinin artmasina neden olabilir.

3. D) CYP3A4 — CYP3A4, karacigerde ve ince bagirsakta bulunan ve ilaglarin buyuk bir kisminin
metabolizmasindan sorumlu olan ana CYP izoenzimidir. Bu nedenle ilac etkilesimlerinde en sik
karsilasilan enzimdir.

4. Rifampisin, guclld bir CYP3A4 indUkleyicisidir. Warfarin de CYP3A4 tarafindan metabolize edilir.
Rifampisin kullanimi, Warfarin'in daha hizli metabolize edilmesine ve dolayisiyla antikoagutlan
etkisinin azalmasina yol acar. Bu durum, Warfarin dozunun ayarlanmasini gerektirebilir.

5. Ketokonazol, glcla bir CYP3A4 inhibitdéradur. Simvastatin de CYP3A4 tarafindan metabolize
edilir. Ketokonazol ile birlikte kullanildiginda, Simvastatin'in metabolizmasi yavaslar, plazma
konsantrasyonu artar ve rabdomiyoliz gibi yan etki riski yukselir. Bu nedenle bu kombinasyon
genellikle kacinilir.

6. Sigara dumanindaki polisiklik aromatik hidrokarbonlar, CYP1A2 enzimini indUkler. Teofilin,
CYP1A2 tarafindan metabolize edilir. Sigara icenlerde teofilin metabolizmasi hizlanir, bu da daha
yuksek teofilin dozlarina ihtiyac duyulmasina neden olabilir. Sigarayi biraktiklarinda ise teofilin
dozu azaltilmahdir.

7. Vlcuttaki ilaclarin ve diger yabanci maddelerin metabolize edilmesi (parcalanmasi).
8. CYP enzimlerinin aktivitesinin veya sayisinin artiriimasi, ilagc metabolizmasinin hizlanmasi.

9. CYP enzimlerinin aktivitesinin azaltilmasi, ila¢c metabolizmasinin yavaslamasi.
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