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Diyabet Ilaclari Nedir?

Calisma Kagidi

Diyabet ilaclari, hiperglisemi (yUuksek kan sekeri) durumunu yonetmek icin kullanilan, insalin
salinimini uyaran, insilin direncini kiran veya glukozun bébreklerden atilimini saglayan ilag
gruplaridir.

Sorular

1. Asagidaki ilag gruplarindan hangisi insilin direncini kirmak icin kullanilir?

A) Sulfoniltreler

B) Metformin

C) Tiyazolidindionlar

D) Alfa-glukozidaz inhibitorleri

2. Tip 1 diyabet tedavisinde dncelikli olarak hangi ilac kullanilir?
A) Metformin

B) inslin

C) SulfonilGreler

D) DPP-4 inhibitorleri

3. SGLT2 inhibitorlerinin ana etki mekanizmasi nedir?

A) Karacigerde glukoz Uretimini azaltmak
) Pankreastan insulin salinimini artirmak
) Bobreklerden glukoz geri emilimini engellemek
) insulin direncini azaltmak

. Metformin'in etki mekanizmasi nasildir?
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5. SulfonilUrelerin etki sekli nedir?
6. DPP-4 inhibitérleri diyabette nasil rol oynar?
7. Tanimla: Metformin

8. Tanimla: Sulfoniltreler
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. Tanimla: Tiyazolidindionlar (Glitazonlar)

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



BOU n I U bounlu.com/learn/tr/pharmacology/diabetes-medications

Cevap Anahtan

1. C) Tiyazolidindionlar — Tiyazolidindionlar (Glitazonlar), PPAR-gamma reseptorlerini aktive
ederek insulin direncini azaltmada etkilidir.

2. B) insuilin — Tip 1 diyabet, insilin eksikligine bagl oldugu icin temel tedavi insilin
replasmanidir.

3. C) Bobreklerden glukoz geri emilimini engellemek — SGLT2 inhibitoérleri, bobrek tubullerinde
sodyum-glukoz kotransporter 2'yi bloke ederek glukozun idrarla atilimini saglar.

4. Metformin, karacigerde glukoz Uretimini azaltir, bagirsaklardan glukoz emilimini yavaslatir ve
kas hlcrelerinde insilin duyarliliginit artirir. Bu sayede kan sekeri dlser.

5. SulfonilGreler, pankreastan insilin salinimini uyararak calisir. Bu ilacglar, beta hucrelerinin instlin
salgilamasini tesvik eder.

6. DPP-4 inhibitorleri, inkretin hormonlarinin (GLP-1 gibi) yikimini engelleyerek etki gosterir. Bu
hormonlar, kan sekeri yuksekken insulin salinimini artirir ve glukagon salinimini azaltir.

7. Biguanid sinifi, ilk tercih oral antidiyabetik, hepatik glukoz Uretimini azaltir.
8. Pankreatik beta hlcrelerinden insulin salinimini artirir.

9. insllin direncini azaltir, PPAR-gamma agonistleridir.

Bounlu
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