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llac-ilac Etkilesim Mekanizmalari Nedir?

Calisma Kagidi

ilac-ilac etkilesim mekanizmalari, farmakokinetik (emilim, dagilim, metabolizma, atilim) ve
farmakodinamik (reseptor etkilesimi, sinyal iletimi) seviyelerde gercekleserek bir ilacin etkisinin
artmasi, azalmasi veya tamamen degismesiyle sonuclanabilir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi ilac-ilac etkilesimlerinin farmakokinetik mekanizmalarindan biridir?
A) Reseptdr antagonizmasi

B) CYP enzim induksiyonu

C) G protein kenetli sinyal yolu inhibisyonu

D) iyon kanali blokaiji

2. Rifampisin, varfarinin hangi farmakokinetik strecini etkileyerek etkinligini azaltir?

A) Emilim

B) Dagihm

C) Metabolizma

D) Atilim

3. iki ilacin birlikte kullanildiginda tek baslarina verdikleri etkilerin toplamindan daha buytik bir
etki gostermesi durumuna ne ad verilir?

A) Antagonizma

B) Sinerjizm

C) Additivite

D) Potansiyelizasyon

4. Bir hastanin varfarin (antikoagulan) ve rifampisin (antibiyotik) kullandigi durumda ne tur bir
ilac-ilac etkilesimi beklenir?

5. Proton pompa inhibitdrleri (6rn. omeprazol) ve klopidogrel (antiplatelet) arasindaki
etkilesim nasildir?

6. Grapefruit suyu ve simvastatin (statin) arasindaki etkilesim mekanizmasi nedir?
7. Tanimla: Farmakokinetik Etkilesimler Nelerdir?
8. Tanimla: Farmakodinamik Etkilesimler Nelerdir?

9. Tanimla: CYP Enzim indiiksiyonu Nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) CYP enzim indiksiyonu — CYP enzim indiksiyonu, bir ilacin digerinin metabolizmasini
hizlandirarak farmakokinetik bir etkilesim yaratmasidir.

2. C) Metabolizma — Rifampisin, varfarinin karacigerdeki metabolizmasini hizlandiran CYP
enzimlerini indikleyerek etkinligini azaltir.

3. B) Sinerjizm — Bu duruma sinerjizm adi verilir.

4. 1. Rifampisin, karacigerdeki sitokrom P450 enzimlerini indlkleyerek varfarinin metabolizmasini
hizlandirir. 2. Varfarinin plazma konsantrasyonu duser. 3. AntikoagUlan etki azalir, kanama riski
artar. 4. Doz ayarlamasi gerekebilir.

5. 1. Omeprazol, klopidogrelin aktif metabolitine donisiminU saglayan CYP2C19 enzimini inhibe
edebilir. 2. Klopidogrelin antiplatelet etkisi azalir. 3. Kardiyovaskuler olay riskinde artis gézlenebilir.
4. Alternatif PPl veya doz ayarlamasi dusUnulebilir.

6. 1. Grapefruit suyu, bagirsaklardaki CYP3A4 enzimini inhibe eder. 2. Simvastatinin bagirsak
emilimi ve sistemik dolasima gecisi azalir. 3. ilacin etkinligi azalr. 4. Grapefruit suyu ile birlikte
alinmamalidir.

7. ilaclarin emilimini, dagilimini, metabolizmasini veya atihmini etkileyen etkilesimlerdir.

8. ilaclarin etki mekanizmalarini, reseptér baglanmalarini veya sinyal iletim yollarini etkileyen
etkilesimlerdir.

9. Bir ilacin, baska bir ilacin karacigerdeki metabolizmasini hizlandiran CYP enzimlerinin Uretimini
artirmasidir.
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