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llac Etkilesimleri Nedir?
Calisma Kagidi

ilac etkilesimleri, ilaclarin viicuttaki emilimini, dagilmini, metabolizmasini veya atilimini
etkileyerek ya da dogrudan reseptorler tzerinde yarisarak meydana gelir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi ilac etkilesiminin bir nedeni DEGILDIR?
A) ilacin emiliminin artmasi

B) ilacin metabolizmasinin hizlanmasi

C) ilacin reseptdr baglanma afinitesinin degismesi

D) ilacin molekiler yapisinin degismesi

2. Bir hastanin aldigi iki ilactan biri digerinin etkinligini azaltiyorsa, bu durum hangi tir
etkilesime 6rnektir?

A) Sinerjistik

B) Antogonistik

C) Potansiyalizasyon

D) Aditif

3. ilac etkilesimleri hakkinda en dogru ifade hangisidir?

A) Her zaman zararhdir.

) Sadece receteli ilaclar arasinda goérular.
) Kullanilan ila¢ sayisi arttikca riski artar.
) Bitkisel takviyelerle etkilesime girmez.

. Kan sulandirici (warfarin) ile bazi antibiyotiklerin (6rn. eritromisin) etkilesimi nasil olur?
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5. Greyfurt suyu ile bazi kolesterol dusurlcu ilaclarin (statinler) etkilesimi nasildir?
6. Alkol ile sakinlestirici ilaclarin (benzodiazepinler) etkilesimi nedir?

7. Tanimla: ilac etkilesiminin temel mekanizmalari nelerdir?

8. Tanimla: Hangi tur ilaclar arasinda etkilesim riski daha yuksektir?
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. Tanimla: Yiyeceklerin ilag etkilesimlerindeki rolt nedir?
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Cevap Anahtan

1. D) ilacin molekiiler yapisinin degismesi — ilac etkilesimleri genellikle ilacin viicuttaki yolculugu
(ADME) veya hedef lizerindeki etkilesimi ile ilgilidir, ilacin temel molekuler yapisinin degismesi
etkilesim sonucu dogrudan olmaz.

2. B) Antogonistik — Antogonistik etkilesim, bir ilacin digerinin etkisini azalttig1 veya engelledigi
durumdur.

3. C) Kullanilan ilag sayisi arttikca riski artar. — Ne kadar cok ilac kullanilirsa, potansiyel etkilesim
sayisl ve riski de o kadar artar. Etkilesimler faydali, zararl veya noétr olabilir ve recetesiz ilaclar,
yiyecekler ve takviyelerle de gorulebilir.

4. Eritromisin, warfarinin metabolizmasini yavaslatarak kanda warfarinin birikmesine ve kanama
riskinin artmasina neden olabilir.

5. Greyfurt suyu, statinlerin yikimini engelleyerek kanda ilacin seviyesini yUkseltir ve kas hasari
gibi yan etki riskini artirir.

6. Alkol, benzodiazepinlerin merkezi sinir sistemi Gzerindeki baskilayici etkisini artirarak asiri uyku,
solunum gicliagd ve koma riskini yUkseltir.

7. Emilim, dagihm, metabolizma, atilim degisiklikleri ve reseptor diizeyinde etkilesim.

8. Dar terapotik araliga sahip ilaclar, metabolik yollari paylasan ilaclar ve ayni reseptore etki eden
ilaclar.

9. Bazi yiyecekler (6rn. greyfurt suyu) ilagc metabolizmasini etkileyebilir veya ilac emilimini
degistirebilir.
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