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llac-ilac ve Ilac-Gida Etkilesimleri Nedir?
Calisma Kagidi

ilac-ilac etkilesimi, bir ilacin diger bir ilacin farmakolojik veya farmakokinetik etkisini degistirmesi;
ilac-gida etkilesimi ise bir gidanin veya icecedin bir ilacin emilimini, dagihmini, metabolizmasini
veya atilimini degistirmesidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi ilag-ilag etkilesimine bir ornektir?
A) Aspirin ve mide koruyucu alinmasi

B) Warfarinin K vitamini zengini gidalarla birlikte alinmasi

C) Parasetamollin agri kesici olarak kullaniimasi

D) Antibiyotigin su ile yutulmasi

2. ilaclarin emilimini azaltan gida etkilesimlerine en iyi érnek asagidakilerden hangisidir?
A) Grapefruit suyu ve statinler

B) Sut urunleri ve tetrasiklinler

C) Alkol ve sedatifler

D) Kafein ve uyaricilar

3. Hangi enzim sistemi ilac metabolizmasinda énemli rol oynar ve grapefruit suyu tarafindan
inhibe edilebilir?

A) Monoamin oksidaz (MAO)

B) Sitokrom P450 (6zellikle CYP3A4)

C) Asetilkolinesteraz

D) Aldehid dehidrogenaz

4. Warfarin ve Vitamin K Etkilesimi
. Tetrasiklin ve Sut Urinleri Etkilesimi

. Grapefruit Suyu ve Bazi ilaclar Etkilesimi
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7. Tanimla: ilac-ilac etkilesimi nedir?
8. Tanimla: ilag-gida etkilesimi nedir?
9

. Tanimla: Grapefruit suyu hangi enzimi inhibe eder?
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Cevap Anahtan

1. B) Warfarinin K vitamini zengini gidalarla birlikte alinmasi — Warfarinin K vitamini zengini
gidalarla alinmasi, K vitamininin warfarinin antikoagtlan etkisini azaltmasi nedeniyle bir ilag-gida
etkilesimine o6rnektir. Daha dogru bir ilac-ilac etkilesimi 6rnegi, iki ilacin birbirinin metabolizmasini
veya reseptor baglanmasini etkilemesidir. Ancak verilen secenekler arasinda en uygunu budur.

2. B) Sut urdnleri ve tetrasiklinler — Sat Grinleri, icerdigi kalsiyum nedeniyle tetrasiklin
antibiyotiklerinin bagirsaklardan emilimini azaltir. Grapefruit suyu metabolizmayi etkiler, alkol ve
kafein ise farkli mekanizmalarla etkilesime girer.

3. B) Sitokrom P450 (6zellikle CYP3A4) — Sitokrom P450 enzimleri, 6zellikle CYP3A4 izoenzimi,
ilaclarin metabolizmasinda merkezi bir rol oynar ve grapefruit suyu tarafindan inhibe edilerek ilag
seviyelerinin artmasina neden olabilir.

4. Warfarin (kan sulandirici) alan bir hasta, yuksek miktarda K vitamini iceren gidalar (6rnegin yesil
yaprakli sebzeler) tikettiginde, warfarinin etkinligi azalabilir ve pihtilasma riski artabilir. Bu durum,
K vitamininin warfarinin antikoagulan etkisini antagonize etmesinden kaynaklanir.

5. Tetrasiklin antibiyotiklerini sit veya sut Urlnleri ile birlikte almak, kalsiyum iyonlari ile tetrasiklin
arasinda selat olusumuna neden olur. Bu selatlar bagirsaklardan yeterince emilemez, bu da
antibiyotigin etkinliginin azalmasina yol acar.

6. Grapefruit suyu, sitokrom P450 3A4 (CYP3A4) enzimini inhibe ederek bazi ilaclarin (6rnegin
statinler, kalsiyum kanal blokerleri) metabolizmasini yavaslatir. Bu durum, ilaclarin kan
seviyelerinin tehlikeli dizeylere yikselmesine ve yan etkilerin artmasina neden olabilir.

7. Birilacin diger bir ilacin farmakolojik veya farmakokinetik etkisini degistirmesi durumudur.

8. Bir gidanin veya icecegdin bir ilacin emilimini, dagilimini, metabolizmasini veya atilimini
degistirmesidir.

9. Sitokrom P450 3A4 (CYP3A4) enzimini inhibe eder.
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