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llac Metabolizmasi ve Biyotransformasyonu
Nedir?
Calisma Kagidi

ilac metabolizmasi, viicudun ilaclari daha kolay atilabilir hale getirmek icin kimyasal olarak
degistirmesi islemidir. Biyotransformasyon ise bu metabolik degisiklikleri ifade eder.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi ilac metabolizmasinin Faz | reaksiyonlarindan biridir?

A) Glukuronidasyon
B) Sulfasyon

C) Oksidasyon

D) Asetilasyon

2. ilag metabolizmasinin temel amaci nedir?

A) ilacin etkinligini artirmak

B) ilaci daha lipofilik hale getirmek

C) ilaci daha kolay atilabilir hale getirmek
D) ilacin viicutta kalma siiresini uzatmak

3. Hangi organ, ila¢ metabolizmasinda en énemli rolG oynar?

A) Bobrekler
B) Akcigerler
C) Karaciger
D) Beyin

4. Parasetamolln (asetaminofen) karacigerde metabolizmasi nasil gerceklesir?
5. ilac metabolizmasinin fazlar nelerdir?

6. Tanimla: ilac Metabolizmasi Nedir?

7. Tanimla: Biyotransformasyonun Ana Amaclari Nelerdir?

8. Tanimla: Faz | Metabolizma Reaksiyonlarina Ornekler
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Cevap Anahtan

1. C) Oksidasyon — Oksidasyon, Faz | reaksiyonlarina bir 6rnektir. Glukuronidasyon, sulfasyon ve
asetilasyon ise Faz Il (konjugasyon) reaksiyonlaridir.

2. C) ilaci daha kolay atilabilir hale getirmek — ila¢c metabolizmasinin temel amaci, ilaclari daha
polar ve suda coézunur hale getirerek bébrekler yoluyla atilimini kolaylastirmaktir.

3. C) Karaciger — Karaciger, zengin metabolik enzim icerigi nedeniyle ilac metabolizmasinin ana
organidir.

4. 1. Parasetamol, 6ncelikle karacigerde UDP-glukuronidasyon veya sulfasyon yoluyla konjuge
edilir. 2. Az miktari sitokrom P450 enzimleri (6zellikle CYP2E1) tarafindan toksik bir metabolit olan
N-asetil-p-benzokuinonimine (NAPQI) dénustaraltr. 3. NAPQI, glutatyon ile konjuge edilerek
zararsiz hale getirilir ve atilir. Asiri dozda parasetamolde glutatyon tikenirse NAPQI karaciger
hasarina yol acabilir.

5. 1. Faz | reaksiyonlari: Hidroliz, oksidasyon veya reduksiyon gibi reaksiyonlarla ilaca polar gruplar
eklenir veya mevcut gruplar degistirilir. Bu reaksiyonlar ilaci daha reaktif hale getirebilir. 2. Faz Il
reaksiyonlari: Konjugasyon reaksiyonlaridir. Faz | reaksiyonlari sonucu olusan veya dogrudan ilacin
kendisindeki reaktif gruplara, endojen molekuller (glukuronik asit, sulfat, asetil grubu, metil grubu
vb.) eklenir. Bu, ilaci daha polar ve suda ¢ézunir hale getirerek atilimini kolaylastirir.

6. Vicudun ilaclan kimyasal olarak degistirmesi ve genellikle zararsiz hale getirip atilmasini
kolaylastirmasidir.

7. llaclarin lipofilisitesini azaltmak, hidrofilisitesini artirmak, etkinligini degistirmek (aktivasyon
veya inaktivasyon) ve atilimini kolaylastirmaktir.

8. Oksidasyon (6rn. CYP enzimleri ile), reduksiyon, hidroliz.
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