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Yash Farmakolojisi Nedir?

Calisma Kagidi

Yasli farmakolojisi, yasa bagl fizyolojik degdisikliklerin ilaclarin emilimi, dagilimi, metabolizmasi ve
atilimi Gzerindeki etkilerini ve bu dedisikliklerin ilac yanitlarini nasil etkiledigini arastirir.

Sorular

1. Yashlarda hangi ilac sinifi hipotansiyon riskini artirabilir?
A) Antibiyotikler

B) Analjezikler

C) Beta-blokerler

D) Antihistaminikler

2. Yaslilarda ilaclarin yart 6mrinidn uzamasinin temel nedeni nedir?
A) Artmis ilac emilimi

Azalmis boébrek ve karaciger fonksiyonlari

Artmis plazma proteinlerine baglanma

Hizlanmis ilac metabolizmasi
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3. Yaslilarda polifarmasi (coklu ilac kullanimi) en sik hangi riski tasir?
A) ilac etkinliginde artis

B) ilac etkilesimleri ve yan etki riskinde artis

C) ilac dozunda azalma ihtiyaci

D) Tedaviye uyumda kolaylik

D

. Yaslhlarda 3-bloker kullaniminin hipotansiyona etkisi nasil aciklanir?
. Yaslilarda antidepresanlarin farmakokinetigi nasil degisir?

. Yaslilarda diliretik tedavisinde nelere dikkat edilmelidir?
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7. Tanimla: Yasl farmakolojisi neyi inceler?

8. Tanimla: Yaslilarda ilaglarin emilimini neler etkiler?
9

. Tanimla: Yasllarda ilaclarin dagilimi nasil degisir?
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Cevap Anahtan

1. C) Beta-blokerler — Beta-blokerler, sempatik sinir sisteminin etkilerini azaltarak kan basincini
duasuarar ve yaslilarda bu etki daha belirgin olabilir.

2. B) Azalmis bobrek ve karaciger fonksiyonlari — Yasla birlikte bobrek ve karaciger
fonksiyonlarindaki azalma, ilaclarin vacuttan atilimini yavaslatarak yart dmrinua uzatir.

3. B) ilac etkilesimleri ve yan etki riskinde artis — Coklu ilac kullanimi, ilaclar arasindaki
etkilesimlerin ve istenmeyen yan etkilerin gérilme olasiligini 6nemli élcide artirir.

4. 1. Yaslanmayla kardiyovaskuler sistemde otonomik regtlasyon azalir. 2. (3-blokerler sempatik
sistemin etkilerini bloke ederek kan basincini dasurur. 3. Azalmis otonomik rezerv nedeniyle
yaslilarda 3-blokerlere bagl hipotansiyon riski daha yuksektir.

5. 1. Yaslanmayla bobrek ve karaciger fonksiyonlari azalabilir. 2. Bu durum, antidepresanlarin
eliminasyon yari dmrinu uzatarak plazma konsantrasyonlarini artirabilir. 3. Artan konsantrasyonlar
yan etki riskini yUkseltir.

6. 1. Yaslilarda dehidratasyon ve elektrolit dengesizlikleri riski daha yUksektir. 2. Dilretikler bu
riski artirabilir, bu nedenle sivi ve elektrolit takibi 6nemlidir. 3. Dlsuk dozla baslanmali ve yavasca
titre edilmelidir.

7. Yaslanmanin ilaclarin farmakokinetigi ve farmakodinamigi Uzerindeki etkilerini inceler.

8. Mide bosalma hizinin yavaslamasi, bagirsak hareketlerinin azalmasi ve mide asiditesindeki
degisiklikler emilimi etkileyebilir.

9. Vlicut kompozisyonundaki degisiklikler (azalmis kas kutlesi, artmis yag dokusu) ve azalmis
plazma proteinlerine baglanma dagilimi etkiler.
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