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Endokrin Farmakolojisi Nedir?

Calisma Kagidi

Endokrin farmakolojisi, endokrin sistemin fizyolojisi ve patofizyolojisi ile ilgili ilaglarin
farmakodinamik ve farmakokinetik 6zelliklerini inceleyen bir uzmanlhk alanidir.
Sorular

1. Asagidakilerden hangisi endokrin sistemin bir parcasi degildir?

)
) Hipotalamus

) Bébrek Ustu bezi
) Karaciger

Tip 2 diyabet
BlylUme hormonu eksikligi
Cushing sendromu

3. Aldosteron antagonistleri hangi endokrinolojik durumda kullanilir?
A) Hipotiroidizm

B) Hiperaldosteronizm

C) Akromegali

D) Addison hastaligi

4. Tip 1 diyabet tedavisinde kullanilan insdlin analoglari nasil etki eder?
. Tiroid hormon replasman tedavisinde levotiroksin kullanimi hangi durumlarda tercih edilir?

. BUyUme hormonu eksikliginde somatropin tedavisi nasil uygulanir?

5
6
7. Tanimla: Endokrin Farmakolojisi'nin temel amaci nedir?
8. Tanimla: insulinin temel farmakolojik etkisi nedir?

9

. Tanimla: Tiroksin (T4) hangi endokrin bez tarafindan salgilanir?
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Cevap Anahtan

1. D) Karaciger — Karaciger, endokrin sistemin bir pargasi olmaktan ¢ok, metabolizma,
detoksifikasyon ve safra Uretimi gibi gorevleri olan bir organdir. Tiroid, hipotalamus ve bdbrek Usti
bezi ise dogrudan endokrin bezlerdir.

2. B) Tip 2 diyabet — Metformin, insllin direncini azaltarak ve karacigerden glikoz Gretimini
baskilayarak etki eden, tip 2 diyabet tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir ilagtir.

3. B) Hiperaldosteronizm — Aldosteron antagonistleri, vicutta fazla aldosteron Uretiminin neden
oldugu hiperaldosteronizm durumunda, aldosteronun etkilerini bloke etmek icin kullanilir.

4. insilin analoglari, dogal insiiline gére daha hizli veya daha uzun siireli etki edecek sekilde
tasarlanmislardir. Kan sekeri seviyesini dislrerek hicrelerin glikozu almasini saglarlar ve
karacigerde glikoz Gretimini azaltirlar.

5. Hipotiroidizm (tiroid bezinin yetersiz calismasi) durumunda, vicudun ihtiyac duydugu tiroid
hormonunu (T4) saglamak amaciyla levotiroksin kullanilir. Bu tedavi, metabolizmayi dlizenleyerek
semptomlari giderir.

6. Somatropin, rekombinant DNA teknolojisi ile Uretilen sentetik blylime hormonudur. Eksikligi
olan cocuklarda kemik bUyumesini ve genel gelisimi desteklemek icin dizenli enjeksiyonlarla
uygulanir.

7. Endokrin sistem ilaclarinin etki mekanizmalarini, farmakokinetiklerini ve terapétik kullanimlarini
anlamak.

8. Kan glikoz seviyesini distrmek.
9. Tiroid bezi.
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