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llk-Gecis Metabolizmasi Nedir?

Calisma Kagidi

ilk-gecis metabolizmasi, oral olarak alinan bir ilacin, emilimden sonra portal ven yoluyla karacigere
ulasarak ilk dolasiminda 6nemli dlciide metabolize olmasi ve sistemik dolasima daha az miktarda
gecmesidir.

Sorular

1. ilk-gecis metabolizmasi hangi uygulama yolu icin en belirgindir?

A) intravendz (IV)

B) Oral

C) intramuskdiler (IM)

D) Subkutan (SC)

2. Karacigerdeki ilk-gecis metabolizmasindan sorumlu ana enzim ailesi hangisidir?

A) Sulfotransferazlar

B) UDP-glukuronosiltransferazlar
C) Sitochrom P450 (CYP) enzimleri
D) Esterazlar

3. ilk-gecis metabolizmasinin yiiksek olmasi durumunda ne beklenir?

A) Artmis biyoyararlanim

B) Azalmis biyoyararlanim

C) Degismeyen biyoyararlanim
D) ilacin hizla atilmasi

4. Hangi ilaclar yUksek ilk-gecis metabolizmasina sahiptir?

5. ilk-gecis metabolizmasi biyoyararlanimi nasil etkiler?

6. Tanimla: ilk-Gecis Metabolizmasi Nedir?

7. Tanimla: Hangi organlar ilk-gecis metabolizmasinda rol oynar?

8. Tanimla: ilk-gecis metabolizmasi ilacin neyini etkiler?
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Cevap Anahtan

1. B) Oral — Oral yolla alinan ilaclar, portal dolasim yoluyla dogrudan karacigere ulastigi igin
ilk-gecis metabolizmasina en ¢ok ugrayanlardir.

2. C) Sitochrom P450 (CYP) enzimleri — Sitochrom P450 (CYP) enzimleri, bircok ilacin ilk-gecis
metabolizmasinda kilit rol oynayan ana enzim ailesidir.

3. B) Azalmis biyoyararlanim — YUksek ilk-gecis metabolizmasi, ilacin sistemik dolasima gecmeden
once blyUk 6lcide yikima ugramasi anlamina gelir, bu da biyoyararlanimi azaltir.

4. Yuksek ilk-gecis metabolizmasina sahip ilaglar arasinda propranolol, lidokain, morfin ve nitratlar
bulunur. Bu ilaclarin oral dozlari, intraven6z dozlarindan genellikle cok daha yuksektir.

5. Yuksek ilk-gecis metabolizmasi, ilacin sistemik dolasima ulasan miktarini azaltarak
biyoyararlanimini dasurur. Bu durum, istenen terapotik etkiyi elde etmek icin doz ayarlamalarini
gerektirir.

6. Oral yolla alinan ilaglarin sistemik dolasima ulasmadan 6nce karaciger ve bagirsaklarda yikima
ugramasidir.

7. Ozellikle karaciger ve ince bagirsak duvari.

8. Biyoyararlanimini ve dolayisiyla etkin dozunu.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya gevirir.
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