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Endokrin ve Hormonal llaclar Nedir?

Calisma Kagidi

Endokrin ve hormonal ilaclar, vicudun kendi hormonlarini taklit eden, salgisini dizenleyen veya
etkilerini bloke eden sentetik veya dogal kaynakli bilesiklerdir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi endokrin sistemin temel gorevidir?

A) Kaslarl hareket ettirmek

B) Sindirimi hizlandirmak

C) Hormon salgilayarak vicut fonksiyonlarini dizenlemek
D) Sinirsel iletimi saglamak

2. Tip 1 diyabet tedavisinde temel ilac hangisidir?
A) Metformin

insulin

Levotiroksin

Kortizol

)
B)
Q)
D)
3. Dogum kontrol haplari hangi mekanizma ile cahsir?

A) Yumurtlamayi baskilayarak

B) Rahim kasilmalarini artirarak
C) Sperm hareketini engelleyerek
D) Vajinal pH'lI degistirerek

4. Tiroid Hormon Replasman Tedavisi
. Instilin Tedavisi (Tip 1 Diyabet)
. Oral Kontraseptifler (Dogum Kontrol Haplari)

5
6
7. Tanimla: Endokrin Sistem Nedir?
8. Tanimla: Hormon Nedir?

9

. Tanimla: Hormon Replasman Tedavisi (HRT) Nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Hormon salgilayarak vicut fonksiyonlarini dizenlemek — Endokrin sistem, hormonlar
aracihgiyla vicudun blyime, metabolizma, Greme gibi bircok fonksiyonunu dizenler.

2. B) insuilin — Tip 1 diyabet, insiilin Gretiminin olmamasi durumudur ve tedavisi insilin
enjeksiyonlari ile yapilir.

3. A) Yumurtlamayi baskilayarak — Oral kontraseptifler, 6strojen ve progesteron hormonlari
aracihigiyla hipofiz bezinden salgilanan gonadotropinleri baskilayarak yumurtlamayi engeller.

4. 1. Hipotiroidi (tiroid bezinin yetersiz calismasi) teshisi konulur. 2. Hastaya sentetik tiroid
hormonu (levotiroksin) recete edilir. 3. ilacin dozu, hastanin kanindaki TSH (tiroid uyarici hormon)
seviyeleri takip edilerek ayarlanir. 4. Tedavi genellikle 8mUr boyu devam eder.

5. 1. Tip 1 diyabet (insllin Gretiminin olmamasi) teshisi konulur. 2. Hastaya, kan sekeri seviyesini
kontrol etmek icin insllin enjeksiyonlari yapilir. 3. instlin tara (hizli, kisa, orta veya uzun etkili) ve
dozu, hastanin beslenme dlzeni ve aktivite seviyesine gére ayarlanir. 4. Dazenli kan sekeri 6lcum
tedavinin etkinligini belirler.

6. 1. Kadinlarda yumurtlamayi baskilamak ve gebeligi dnlemek amaciyla kullanilir. 2. icerdigi
sentetik 6strojen ve/veya progesteron hormonlari, hipofiz bezinden salgilanan FSH (foliktl uyarici
hormon) ve LH'I (lUteinlestirici hormon) baskilar. 3. Bu hormonlarin baskilanmasi yumurtlamayi
engeller. 4. Dizenli kullanim gebeligi 6nlemede ylksek etkinlik saglar.

7. Vicudun kimyasal haberlesme sistemidir; hormonlari Ureten bezlerden olusur.

8. Endokrin bezler tarafindan salgilanan ve hedef organlarda fizyolojik etkiler olusturan kimyasal
aracilardir.

9. Vicudun Urettigi hormonlarin eksikligini gidermek icin disaridan hormon verilmesidir.
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