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Kardiyak Yetersizlikte Inotropik Ajanlar
Nedir?

Calisma Kagidi

Kardiyak yetersizlikte inotropik ajanlar, miyokardiyal kasilma kuvvetini ve/veya hizini artirarak
kalbin pompa fonksiyonunu iyilestiren farmakolojik maddelerdir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kardiyak yetersizlikte kullanilan bir inotropik ajan degildir?
A) Digoksin
B) Dobutamin
C) Milrinon
D) Amlodipin
2. Fosfodiesteraz Il inhibitdrleri arasinda yer alan ve hem inotropik etki hem de
vazodilatasyon saglayan ilac hangisidir?
A) Digoksin
B) Dopamin
) Milrinon
) Isoproterenol

Hiperkalemi
Hipokalemi

C
D
3. Digoksin'in toksisitesini artiran elektrolit bozuklugu hangisidir?
A)
B)
C) Hipernatriemi

)

4. Digoksin'in etki mekanizmasi nedir?

5. Dobutamin hangi durumlarda tercih edilir?
6. Milrinonun avantajlar nelerdir?

7. Tanimla: inotropik Ajanlar Nedir?

8. Tanimla: Digoksin'in Ana Mekanizmasi

9. Tanimla: Dobutamin Hangi Reseptoére Etki Eder?
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Cevap Anahtan

1. D) Amlodipin — Amlodipin bir kalsiyum kanal blokeridir ve genellikle antihipertansif veya
anti-anjinal olarak kullanilir, inotropik etki géstermez.

2. C) Milrinon — Milrinon, PDE3 inhibisyonu yoluyla hem miyokardiyal kasilmayi artirir hem de
vazodilatasyon yapar.

3. B) Hipokalemi — Hipokalemi, digoksinin Na+/K+-ATPaz lzerindeki inhibisyonunu kolaylastirarak
toksisite riskini artirir.

4. Digoksin, Na+/K+-ATPaz pompasini inhibe eder. Bu, hicre ici Na+ konsantrasyonunu artirir.
Artan Na+, Na+/Ca2+ degistiricisinin ters calismasina neden olarak hicre ici Ca2+
konsantrasyonunu yukseltir. Yiksek Ca2+, troponin C'ye baglanarak miyofibril kaymasini artirir ve
kasilma gicuni yukseltir.

5. Dobutamin, akut dekompanse kalp yetersizligi ve kardiyojenik sok gibi durumlarda, 6zellikle
sistolik fonksiyonun bozuldugu vakalarda tercih edilir. Hizli etki baslangici ve kisa yari 6mru
sayesinde hemodinamik stabilizasyon saglamada etkilidir.

6. Milrinon, fosfodiesteraz Ill (PDE3) inhibitéradir. Hem miyokardiyal kasilmayi artirir hem de
vazodilatasyon saglar. Bu ¢ift etki, kalp yetersizligi hastalarinda hem inotropik destek hem de
preload ve afterload azaltimi saglayarak faydali olabilir.

7. Kalp kasilma gulcuna artiran ilaclardir.
8. Na+/K+-ATPaz inhibisyonu ile hlcre i¢ci Ca2+ artisl.

9. Beta-1 adrenerjik reseptorler.
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