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Lipid Dusiiruci ilaclar Nedir?
Calisma Kagidi

Lipid dusurucda ilaclar, vicudun lipid metabolizmasini dizenleyerek kan lipid seviyelerini dasuren
ilac gruplandir. Baslica amaclari, ateroskleroz ve iliskili kardiyovaskuler olaylarin (kalp krizi, inme)
riskini azaltmaktir.

Sorular

1. Asagidaki ila¢ gruplarindan hangisi 6ncelikli olarak karacigerde kolesterol sentezini inhibe
eder?

A) Fibratlar

B) Statinler

C) Ezetimib

D) Safra asidi baglayicilar

2. Yuksek trigliserit seviyelerinin tedavisinde genellikle hangi ilag sinifi tercih edilir?

) Statinler
) Ezetimib
) Fibratlar
) Niasin

. Kolesterol emilimini ince bagirsak dlizeyinde engelleyen ila¢ hangisidir?

A) Kolestiramin
) Gemfibrozil
) Ezetimib
) Simvastatin

. Hangi ila¢ sinifi en sik kullanilan lipid dasdrtct ilactir ve ana etki mekanizmasi nedir?

B
C
D
4
5. Fibratlar hangi durumlarda tercih edilir ve etki mekanizmalari nasildir?
6. Ezetimib'in lipid dustricua etkisi nasil saglanir?

7. Tanimla: Statinler

8. Tanimla: Fibratlar

9

. Tanimla: Ezetimib
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Cevap Anahtan

1. B) Statinler — Statinler, HMG-CoA rediiktaz enzimini inhibe ederek karacigerdeki kolesterol
sentezini dogrudan azaltir.

2. C) Fibratlar — Fibratlar, 6zellikle hipertrigliseridemi tedavisinde etkilidir ve trigliserit seviyelerini
dusurmede oncelikli tercih olabilir.

3. C) Ezetimib — Ezetimib, ince bagirsaklardaki Niemann-Pick C1-Like 1 (NPC1L1) proteinini inhibe
ederek kolesterol emilimini azaltir.

4. Statinler, HMG-CoA rediktaz enzimini inhibe ederek karacigerde kolesterol sentezini azaltirlar.
Bu, LDL reseptorlerinin sayisini artirarak kandan LDL kolesterolln temizlenmesini hizlandirir.

5. Fibratlar, 6zellikle hipertrigliseridemi tedavisinde kullanilir. PPAR-alfa reseptorlerini aktive
ederek trigliserit sentezini azaltir, VLDL klirensini artirir ve HDL kolesterol seviyelerini
yukseltebilirler.

6. Ezetimib, ince bagirsaklarda kolesterol emilimini engelleyerek etki eder. Bu sayede karacigere
ulasan kolesterol miktari azalir ve dolayli olarak kan LDL seviyeleri duser.

7. HMG-CoA redlktaz inhibitorleri. Karacigerde kolesterol sentezini azaltir, LDL'yi dtsurur.
8. PPAR-alfa agonistleri. Trigliseritleri disurar, HDL'yi yUkseltir.

9. Kolesterol emilim inhibitort. Bagirsaktan emilimi azaltir.
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