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Idame Dozu ve Doz Araliklari Nedir?

Calisma Kagidi

idame dozu, ilacin viicutta istenen terapétik konsantrasyonunu sabit tutmak icin kullanilan ve
genellikle ylikleme dozundan sonra baslanan dozdur. Doz araligi ise bu idame dozlarinin ne kadar
strede bir tekrarlandigini ifade eder.

Sorular

1. Birilacin idame dozu 100 mg ve doz aralig1 12 saattir. Bu ilacin bir gtinde toplam ka¢c mg
alinmasi beklenir?

A) 100 mg

B) 150 mg

C) 200 mg

D) 300 mg

2. idame dozu, ilacin hangi konsantrasyonunu hedef alir?
A) En ylUksek plazma konsantrasyonu

En dUsuk plazma konsantrasyonu

Terapotik (tedavi edici) plazma konsantrasyonu

Toksik plazma konsantrasyonu
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B
C
D
3. Doz araligi, ilacin hangi farmakolojik parametresi ile dogrudan iliskilidir?

A) Biyoyararlanim

B) ilag etkilesimleri

C) Yari 6mur (eliminasyon yari 6mri)
D) Molekduler agirhk

4. Hipertansiyon tedavisinde kullanilan bir ilacin idame dozu ginde 2 defa 50 mg olarak
belirlenmistir. Bu durumda idame dozu ve doz araligi nedir?

5. Kronik agri tedavisinde kullanilan bir opioid analjezigin idame dozu 10 mg'dir ve her 8
saatte bir uygulanmaktadir. ilacin glinliik toplam dozu ve doz arali§i nedir?

6. Bir antibiyotigin idame dozu 250 mg'dir ve giinde 1 kez alinmasi 6nerilir. Bu ilacin doz
arahgl ve gunlik alim sikligi nedir?

7. Tanimla: idame Dozu Nedir?
8. Tanimla: Doz Araligi Nedir?

9. Tanimla: Yikleme Dozu ile idame Dozu Arasindaki Fark Nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) 200 mg — idame dozu 100 mg ve 12 saatte bir alindigi icin, bir glinde (24 saat) 2 kez alnir.
Dolayisiyla toplam doz 100 mg * 2 = 200 mg'dir.

2. C) Terapétik (tedavi edici) plazma konsantrasyonu — idame dozunun amaci, ilacin plazmada
surekli olarak tedavi edici etki gosterecek dliizeyde kalmasini saglamaktir.

3. C) Yari 6mdr (eliminasyon yari émri) — ilacin yari émri, vicuttan atilma hizini belirler ve bu da
idame dozunun ne siklikla tekrar edilmesi gerektigini (doz araligini) belirlemede kritik rol oynar.

4. idame dozu: 50 mg. Doz araligi: 12 saat (giinde 2 defa uygulandidi icin).

5. Idame dozu: 10 mg. Doz aralidi: 8 saat. Glnlik toplam doz: 10 mg * 3 = 30 mg.

6. Idame dozu: 250 mg. Doz arah@i: 24 saat. Gunlik alim sikligi: 1 kez.

7. Bir ilacin tedavi edici etkisini stirdirmek icin belirli araliklarla uygulanan doz miktaridir.

8. Idame dozlarinin ne siklikla tekrarlandigini belirten stredir (6rnegdin, 8 saatte bir, giinde 2 kez).

9. YUkleme dozu, ilacin hizla terapotik etki géstermesi icin baslangicta verilen daha yUksek dozdur;
idame dozu ise bu etkiyi surdirmek icin kullanilir.
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