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Non-Opioid Analjezikler ve Non-Steroidal
Anti-Inflamatuar ilaclar (NSAIi) Nedir?

Calisma Kagidi

Non-opioid analjezikler ve NSAii'ler, agri ve inflamasyonu azaltmak icin kullanilan ilaclardir;
NSAIli'ler ayrica anti-inflamatuar etkiye de sahiptir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bir NSAii degildir?
A) ibuprofen

B) Naproksen

C) Parasetamol

D) Aspirin

2. NSAii'lerin ana etki mekanizmasi nedir?

A) Opioid reseptorlerini aktive etmek

B) Siklooksijenaz (COX) enzimlerini inhibe etmek
C) Serotonin geri alimini engellemek

D) Dopamin reseptorlerini bloke etmek

3. Non-opioid analjeziklerin en énemli avantaji nedir?

A) Hizh etki baslangici

B) Bagimlilik yapma riskinin distk olmasi
C) GUlclu sedatif etkileri

D) Genis spektrumlu antimikrobiyal aktivite

4. Parasetamolln etki mekanizmasi nedir?
. Ibuprofen'in farmakolojik etkileri nelerdir?

. Aspirin'in antienflamatuar etkisi nasil olusur?
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7. Tanimla: Non-Opioid Analjezikler
8. Tanimla: NSAii'ler
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. Tanimla: COX Enzimleri
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Cevap Anahtan

1. C) Parasetamol — Parasetamol, analjezik ve antipiretik etkilere sahip olsa da, belirgin bir
anti-inflamatuar etkisi olmadigi icin genellikle NSAIi sinifina dahil edilmez.

2. B) Siklooksijenaz (COX) enzimlerini inhibe etmek — NSAii'ler, prostaglandin sentezinde anahtar
rol oynayan COX enzimlerini inhibe ederek etki gosterirler.

3. B) Bagimlilik yapma riskinin disik olmasi — Opioidlere kiyasla, non-opioid analjeziklerin
bagimlilik yapma potansiyeli cok daha dusuktar.

4. Parasetamol, merkezi sinir sisteminde siklooksijenaz (COX) enzimlerini inhibe ederek ve
muhtemelenendokannabinoid sistemi araciligiyla agriyi azaltir. Anti-inflamatuar etkisi NSAii'ler
kadar belirgin degildir.

5. ibuprofen, hem COX-1 hem de COX-2 enzimlerini inhibe ederek prostaglandin sentezini azaltir.
Bu sayede analjezik (agrn kesici), anti-inflamatuar (iltihap giderici) ve antipiretik (ates dusurtci)
etki gosterir.

6. Aspirin, COX enzimlerini geri dondsumsutz olarak asetilleyerek prostaglandin ve tromboxan
Uretimini engeller. Bu, inflamasyonu ve trombosit agregasyonunu azaltir.

7. Adri kesici ilaclardir, opioid reseptorleri (izerinden etki etmezler. Ornek: Parasetamol.

8. Non-steroid anti-inflamatuar ilaclardir. Agri kesici, anti-inflamatuar ve antipiretik etkileri vardir.
Ornek: ibuprofen, Naproksen.

9. Siklooksijenaz enzimleri. Prostaglandin sentezinde rol oynarlar. NSAli'ler tarafindan inhibe
edilirler.
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