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Farmakogenetik ve Kisisellestirilmis Tip
Nedir?

Calisma Kagidi

Farmakogenetik, genetik yapimizin ilaclarin etki mekanizmalarini ve yan etkilerini nasil
degistirdigini arastirir. Kisisellestirilmis tip, bu genetik bilgiyi kullanarak hastaya en uygun, en etkili
ve en guvenli ilac tedavisini belirleme yaklasimidir.

Sorular

1. Farmakogenetik, genetik bilginin hangi yénuyle ilgilenir?
A) Kalitsal hastaliklarin nedenleri

B) ilaclarin viicuttaki etkilesimi

C) Beslenme aliskanliklarinin genlere etkisi

D) Yasam suresinin genetik belirleyicileri

2. Kisisellestirilmis tibbin temel amaci nedir?

A) Tum hastalar icin standart tedavi protokolleri olusturmak

B) Her bireyin genetik profiline gére en uygun tedaviyi saglamak

C) ilag firmalarinin kar marjini artirmak

D) Genetik hastaliklari tamamen ortadan kaldirmak

3. Asagidakilerden hangisi farmakogenetik uygulamalarin bir faydasi degildir?

A) Tedavi etkinligini artirmak
) Yan etki riskini azaltmak
) ila¢c dozunu standartlastirmak
) Tedaviye yanit vermeyen hastalari belirlemek

. Hangi genetik varyasyonlar Warfarin tedavisinde doz ayarlamasina neden olabilir?
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5. Kanser tedavisinde HER2 gen mutasyonu ne anlama gelir?
6. Depresyon tedavisinde SSRI'larin etkinligi genetik faktérlerden nasil etkilenir?
7. Tanimla: Farmakogenetik Nedir?

8. Tanimla: Kisisellestirilmis Tip Nedir?
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. Tanimla: Genetik Varyasyonlar ilaclari Nasil Etkiler?
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Cevap Anahtan

1. B) ilaclarin viicuttaki etkilesimi — Farmakogenetik, genetik varyasyonlarin ilaclara verilen yaniti
(etkinlik, toksisite vb.) nasil etkiledigini inceler.

2. B) Her bireyin genetik profiline gére en uygun tedaviyi saglamak — Kisisellestirilmis tip, bireyin
genetik, cevresel ve yasam tarzi faktorlerini géz 6ninde bulundurarak kisiye 6zel tedavi stratejileri
gelistirir.

3. C) ilac dozunu standartlastirmak — Farmakogenetik, hastanin genetik profiline gére ila¢ dozunu
kisiye 6zel ayarlamaya yardimci olur, standartlastirmaz.

4. VKORC1 ve CYP2C9 genlerindeki polimorfizmler, Warfarin metabolizmasini ve etkinligini
etkileyerek doz ayarlamasi gerektirebilir.

5. HER2 gen amplifikasyonu veya asiri ifadesi, bazi meme kanseri turlerinde Trastuzumab gibi
hedefe yonelik tedavilere yaniti 6ngdrebilir.

6. CYP2C19 gibi ilag¢ metabolize eden enzim genlerindeki varyasyonlar, SSRI'larin plazma
konsantrasyonlarini ve dolayisiyla etkinligini/yan etkilerini degistirebilir.

7. Genetik varyasyonlarin ilac yanitini inceleyen bilim dall.
8. Bireyin genetik yapisina goére uyarlanmis tedavi yaklasimi.

9. ilacin metabolizmasini, etkinligini ve yan etki profilini degistirerek.
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