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Farmakogenomik ve Kisiye Ozel Tip Nedir?

Calisma Kagidi

Farmakogenomik, bireylerin genetik varyasyonlarinin ilaglarin etkinligini ve yan etkilerini nasil
dedistirdigini arastirir. Kisiye 6zel tip ise bu genetik bilgiyi kullanarak tedavi yaklasimlarini kisiye
gore uyarlar.

Sorular

1. Farmakogenomik, asagidaki alanlardan hangisiyle dogrudan iliskilidir?

A) Cevresel etkiler

B) Genetik varyasyonlar ve ilag yaniti
C) Beslenme aliskanliklari

D) Hastaliklarin bulasma yollari

2. Kisiye 6zel tibbin temel amaci nedir?

A) Tum hastalar icin standart tedavi uygulamak

B) ilac fiyatlarini disirmek

C) Bireyin genetik ve diger faktorlerine gére tedaviyi uyarlamak

D) Yeni ilaclarin kesfini hizlandirmak

3. Hangi durum farmakogenomik yaklasimin fayda saglayabilecegi bir érnektir?

A) Genel bir enfeksiyonun tedavisi
) YUksek tansiyon ilacinin yan etkilerinin yonetimi
) Cerrahi sonrasi agri kontrolU
) Asl uygulamalari

. Hangi genetik varyasyonlar Warfarin doz ayarlamasinda énemlidir?
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5. Kanser tedavisinde farmakogenomik nasil kullanilir?
6. Depresyon tedavisinde farmakogenomik uygulamalari nelerdir?
7. Tanimla: Farmakogenomik tanimi nedir?

8. Tanimla: Kisiye 6zel tip ne anlama gelir?
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. Tanimla: Hangi genetik faktorler ilac yanitini etkiler?
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Cevap Anahtan

1. B) Genetik varyasyonlar ve ilag yaniti — Farmakogenomik, bireylerin genetik yapisinin ilaglara
verdigi yaniti inceler.

2. C) Bireyin genetik ve diger faktorlerine gore tedaviyi uyarlamak — Kisiye 6zel tip, her bireyin
benzersiz biyolojik 6zelliklerine gore en etkili ve glvenli tedavi yontemini belirlemeyi amaclar.

3. B) Ylksek tansiyon ilacinin yan etkilerinin yénetimi — ilaclarin metabolizmasi ve hedef
molekulleri Gzerindeki genetik farkliliklar nedeniyle, yuksek tansiyon ilaglarinin yan etkileri kisiden
kisiye degisebilir ve farmakogenomik bu farkliliklari anlamaya yardimci olur.

4. Warfarin tedavisinde VKORC1 ve CYP2C9 genlerindeki polimorfizmler, ilacin metabolizmasini ve
dolayisiyla doz ihtiyacini etkiler. Bu genetik bilgisi, baslangic dozunun daha givenli ve etkili
belirlenmesine yardimci olur.

5. Bazi kanser ilaclarinin etkinligi, hastanin timorindeki veya kendisindeki belirli genetik
mutasyonlara baghdir. Ornegin, HER2 reseptdriiniin varligi, Trastuzumab gibi hedefe yénelik
tedavilerin seciminde kritik rol oynar.

6. SSRI antidepresanlarin etkinligi ve yan etkileri, CYP2D6 ve CYP2C19 gibi ilac metabolize eden
enzim genlerindeki varyasyonlardan etkilenebilir. Bu genetik testler, hastaya en uygun
antidepresanin secilmesine rehberlik edebilir.

7. Genetik bilginin ila¢ yaniti Gzerindeki etkisini inceleyen bilim dali.
8. Bireyin genetik, cevresel ve yasam tarzi faktérlerine gore uyarlanmis tedavi yaklasimi.

9. ilac metabolizmasi, hedef reseptérler ve ilac tasiyicilari ile ilgili genetik varyasyonlar.
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