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Farmakokinetik Temelleri Nedir?

Calisma Kagidi

Farmakokinetik, bir ilacin viicuda alinmasindan sonraki hareketini (absorpsiyon, dagilim,
metabolizma ve atilim - ADME) ve bu slreclerin ilacin konsantrasyonu tGzerindeki etkilerini inceler.

Sorular

1. Farmakokinetik, vicudun ilaca etkisini mi, yoksa ilacin vicuda etkisini mi inceler?

. Bir ilacin bébrekler yoluyla vicuttan atilmasi hangi farmakokinetik sireci ifade eder?
A) Absorpsiyon

B) Dagihm

C) Metabolizma

D) Atilm

4. Bir oral yoldan alinan ilacin absorpsiyonunu etkileyen faktorler nelerdir?
. Dagihm kavramini bir 6rnekle aciklayiniz.

. Metabolizma (biyotransformasyon) ne demektir ve hangi organlarda yogunlasir?
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7. Tanimla: Farmakokinetigin temel bilesenleri nelerdir?
8. Tanimla: Absorpsiyon nedir?
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. Tanimla: Dagihm nedir?
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Cevap Anahtan

1. A) Vicudun ilaca etkisi — Farmakokinetik, viicudun ilaci nasil isledigini (Absorpsiyon, Dagilim,
Metabolizma, Atilim) inceler. ilacin viicuda etkisini inceleyen alan Farmakodinamiktir.

2. C) Metabolizma — ilacin viicutta kimyasal olarak degisime ugramasina metabolizma veya
biyotransformasyon denir ve genellikle karacigerde gerceklesir.

3. D) AtiIm — ilacin ve metabolitlerinin viicuttan uzaklastiriimasina atiim veya eliminasyon denir.
Bobrekler bu atilimin ana yollarindan biridir.

4. llacin kimyasal yapisi (lipofilisite), farmasétik formu (tablet, kapstil, ¢6zelti), mide-bagirsak
sisteminin pH'1, gida varhigi ve mide bosalma hizi absorpsiyonu etkileyebilir.

5. Bir ila¢c kan dolasimina girdikten sonra dokulara ve organlara dagilir. Ornegin, bazi ilaclar
beyin-kan bariyerini gecerek merkezi sinir sistemine ulasabilirken, bazilari plazma proteinlerine
baglanarak dagilimi sinirlanir.

6. Metabolizma, ilacin vicutta kimyasal olarak degisime ugramasidir. Genellikle karacigerde
yogunlasir ve ilacin daha kolay atilabilir hale gelmesini saglar (6rn. hidrofobik ilaclarin hidrofobik
hale getirilmesi).

7. Absorpsiyon, Dagilim, Metabolizma, Atiim (ADME)
8. ilacin uygulandi§i yerden sistemik dolasima gecisi.

9. ilacin kan dolasimindan dokulara ve hiicrelere yayilmasi.

Bounlu
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