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Gebelik ve Teratojenik İlaçlar Nedir?
Çalışma Kağıdı

Gebelik ve teratojenik ilaçlar, hamilelik sırasında anne tarafından alınan ve fetüste anormalliklere
veya gelişimsel bozukluklara neden olabilen ilaçları ifade eder.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi teratojenik etki gösterebilir?
A) Parasetamol (düşük doz)
B) İzotretinoin
C) Folik asit
D) Vitamin C
2. Gebelik sırasında ilaç kullanımında ilk adım ne olmalıdır?
A) Eczaneden ilaç almak
B) Doktora danışmak
C) İnternetten araştırmak
D) İlacı kullanmaya devam etmek
3. Teratojenik etkinin en sık görüldüğü gebelik haftaları hangileridir?
A) İlk 4 hafta
B) 3-8. haftalar arası
C) 12-16. haftalar arası
D) Son trimester
4. Gebelik sırasında hangi ilaçlardan kaçınılmalıdır?
5. Teratojenik etkinin riskini azaltmak için neler yapılabilir?
6. Tanımla: Teratojen nedir?
7. Tanımla: Teratojenik etkinin en yüksek olduğu dönem?
8. Tanımla: İzotretinoin'in gebelikteki riski nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) İzotretinoin — İzotretinoin, ciddi doğumsal kusurlara yol açabilen bilinen güçlü bir
teratojeniktir.
2. B) Doktora danışmak — Herhangi bir ilaç kullanmadan önce mutlaka doktora danışılmalıdır.
3. B) 3-8. haftalar arası — Organogenez döneminde, yani 3-8. haftalar arasında fetüsün organ
gelişimi en hassastır.
4. * Bilinen teratojenik ilaçlar (örn. talidomid, isotretinoin, bazı antiepileptikler). * Yüksek dozda
veya uzun süreli kullanılan ilaçlar. * Gerekli olmadıkça reçetesiz satılan ilaçlar ve bitkisel
takviyeler. * Doktor kontrolünde olmayan antibiyotikler ve ağrı kesiciler.
5. * Gebelik planlanırken ilaç kullanımı gözden geçirilmeli. * Doktor önerisi olmadan hiçbir ilaç
kullanılmamalı. * İlaç kullanımı zorunluysa, en düşük etkili doz tercih edilmeli. * İlaçların potansiyel
riskleri ve faydaları doktorla konuşulmalı.
6. Fetüste yapısal veya fonksiyonel anomalilere neden olabilen madde.
7. Organogenez dönemi (gebelik haftası 3-8 arası).
8. Ciddi doğumsal kusurlara yol açabilir, gebelikten önce ve sonra korunma şarttır.
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