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Gebelik ve Teratojenik llaclar Nedir?

Calisma Kagidi

Gebelik ve teratojenik ilaclar, hamilelik sirasinda anne tarafindan alinan ve fetiste anormalliklere
veya gelisimsel bozukluklara neden olabilen ilaglar ifade eder.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi teratojenik etki gosterebilir?

A) Parasetamol (dusuk doz)
B) izotretinoin

C) Folik asit

D) Vitamin C

2. Gebelik sirasinda ilac kullaniminda ilk adim ne olmahidir?

A) Eczaneden ila¢ almak

Doktora danismak

internetten arastirmak

llaci kullanmaya devam etmek
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3. Teratojenik etkinin en sik géruldigu gebelik haftalari hangileridir?

A) ilk 4 hafta

B) 3-8. haftalar arasi
C) 12-16. haftalar arasi
D) Son trimester

4. Gebelik sirasinda hangi ilaglardan kaginilmahdir?

5. Teratojenik etkinin riskini azaltmak icin neler yapilabilir?
6. Tanimla: Teratojen nedir?

7. Tanimla: Teratojenik etkinin en ylksek oldugu donem?

8. Tanimla: izotretinoin'in gebelikteki riski nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) izotretinoin — izotretinoin, ciddi dogumsal kusurlara yol acabilen bilinen giicli bir
teratojeniktir.

2. B) Doktora danismak — Herhangi bir ila¢ kullanmadan 6énce mutlaka doktora danisiimahdir.

3. B) 3-8. haftalar arasi — Organogenez déneminde, yani 3-8. haftalar arasinda fetisin organ
gelisimi en hassastir.

4. * Bilinen teratojenik ilaclar (6rn. talidomid, isotretinoin, bazi antiepileptikler). * Ylksek dozda
veya uzun sureli kullanilan ilaclar. * Gerekli olmadikca recetesiz satilan ilacglar ve bitkisel
takviyeler. * Doktor kontroliinde olmayan antibiyotikler ve agri kesiciler.

5. * Gebelik planlanirken ilac kullanimi gézden gecirilmeli. * Doktor 6nerisi olmadan hicbir ilac
kullaniimamali. * ilac kullanimi zorunluysa, en dislk etkili doz tercih edilmeli. * ilaclarin potansiyel
riskleri ve faydalari doktorla konusulmal.

6. FetUste yapisal veya fonksiyonel anomalilere neden olabilen madde.
7. Organogenez donemi (gebelik haftasi 3-8 arasi).

8. Ciddi dogumsal kusurlara yol acabilir, gebelikten 6nce ve sonra korunma sarttir.

Bounlu
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