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Solunum Sistemi Farmakolojisi Nedir?

Calisma Kagidi

Solunum sistemi farmakolojisi, solunum organlarini etkileyen ilaclarin gelistirilmesi,
farmakokinetigi, farmakodinamigi ve terapoétik kullanimlarini arastiran bir uzmanlik dalidir.

Sorular

1. Astim tedavisinde ilk tercih edilen ilac grubu hangisidir?
A) Kortikosteroidler

B) Beta-2 Agonistler

C) Antikolinerjikler

D) Lokotrien Reseptor Antagonistleri

2. Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH) tedavisinde hangi ilag grubu temel tedavi olarak
kabul edilir?

A) Beta-2 Agonistler

B) AntitUsifler

C) Kortikosteroidler

D) Dekonjestanlar

3. Nazal kortikosteroidlerin alerjik rinit tedavisindeki baslica etkisi nedir?

A) Bronkodilatasyon
) Antiviral etki
) Anti-inflamasyon
) Mukolitik etki

. Astim tedavisinde kullanilan beta-2 agonistlerin etki mekanizmasi nasildir?

B
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D
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5. KOAH tedavisinde 6ksuruk kesicilerin rolt nedir?
6. Alerjik rinit tedavisinde nazal kortikosteroidlerin 6nemi nedir?
7. Tanimla: Solunum Sistemi Farmakolojisi Ana Hedefleri

8. Tanimla: Beta-2 Agonistler (6rn: Salbutamol)
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. Tanimla: Kortikosteroidler (6rn: Flutikazon)
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Cevap Anahtan

1. B) Beta-2 Agonistler — Astim ataklarinin tedavisinde hizli rahatlama saglayan kisa etkili beta-2
agonistler ilk tercih edilen ila¢ grubudur.

2. C) Kortikosteroidler — KOAH tedavisinde inflamasyonu kontrol altina almak icin kortikosteroidler
temel tedavi olarak kullanilir.

3. C) Anti-inflamasyon — Nazal kortikosteroidler, burun mukozasindaki inflamasyonu azaltarak
alerjik rinit semptomlarini hafifletir.

4. Beta-2 agonistler, akcigerlerdeki brons diz kaslarinda bulunan beta-2 adrenerjik reseptorlere
baglanir. Bu baglanma, adenilil siklaz enzimini aktive ederek hicre ici siklik AMP (cAMP) dlzeyini
artinir. Artan cAMP, protein kinaz A'yi aktive eder ve bu da miyozin hafif zincir kinazini inhibe
ederek diz kas gevsemesine ve bronkodilatasyona yol acar.

5. KOAH'ta 6kstrik, hava yollarindaki iltihap ve mukus birikiminin bir sonucudur. Oksuriik kesiciler
(antitUsifler), oksuruk refleksini baskilayarak hastanin konforunu artirabilir. Ancak, balgamin
atilmasini engelleme riski nedeniyle dikkatli kullanilmahdir.

6. Nazal kortikosteroidler, alerjik rinitin inflamatuar yanitini baskilayarak burun tikanikligi, akintisi
ve hapsirma gibi semptomlari azaltir. Lokal etkileri sayesinde sistemik yan etkileri minimize edilir.

7. Bronkodilatasyon, anti-inflamasyon, mukus sekresyonunun dizenlenmesi, 6ksirtk kontrola.
8. Kisa etkili bronkodilatorler; astim ataklarinda ilk tercih.

9. Guclu anti-inflamatuar etki; astim ve KOAH'ta temel tedavi.
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