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Sedatif-Hipnotik Ilaclar Nedir?

Calisma Kagidi

Sedatif-hipnotik ilaclar, GABA-A reseptorlerinin aktivitesini artirarak veya dogrudan iyon kanallarini
etkileyerek sinir iletimini yavaslatan ve bdylece sedasyon, hipnoz, kas gevsemesi ve antikonvulzan
etkiler saglayan farmakolojik ajanlardir.

Sorular

1. Sedatif-hipnotik ilaclarin temel etki mekanizmasi nedir?

A) Dopamin reseptorlerini uyarmak
B) GABA-A reseptorlerinin aktivitesini artirmak
C) Serotonin salinimini engellemek
D) Asetilkolin esterazi inhibe etmek

2. Asagidaki ilagc gruplarindan hangisi sedatif-hipnotik etki gosterir?

A) Antibiyotikler

B) Antiviral ilaclar

C) Benzodiazepinler

D) Antihistaminikler (bazilarn)

3. Sedatif-hipnotik ilaclarin asiri kullaniminda hangi riskler ortaya cikabilir?
Hipertansiyon

A)

B) Solunum depresyonu ve bagimlilik

C) Tasikardi

D) Hiperglisemi

4. Benzodiazepinlerin sedatif-hipnotik etkisi nasil ortaya cikar?

5. Non-benzodiazepin hipnotiklerin (Z-ilaclari) etki mekanizmasi nedir?
6. Tanimla: Sedatif ilaclar

7. Tanimla: Hipnotik ilaclar

8. Tanimla: GABA-A Reseptoru
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Cevap Anahtan

1. B) GABA-A reseptorlerinin aktivitesini artirmak — Sedatif-hipnotik ilaclar, nérotransmitter
GABA'nin inhibitdr etkisini guclendirerek merkezi sinir sistemini baskilar.

2. C) Benzodiazepinler — Benzodiazepinler, sedatif-hipnotik etki gésteren ana ilac siniflarindan
biridir. Bazi antihistaminikler de sedatif etkiye sahip olabilir ancak bu ana siniflandirma degildir.

3. B) Solunum depresyonu ve bagimlilik — Bu ilaclarin asiri dozlari solunum depresyonuna yol
acabilir ve uzun slreli kullanimlar fiziksel ve psikolojik bagimliliga neden olabilir.

4. Benzodiazepinler, GABA-A reseptorinin benzodiazepin baglama bdlgesine baglanir.,Bu
baglanma, reseptorin klorlr iyonlarina karsi gegirgenligini artirir.,Artan klorar akisi, néronal
hiperpolarizasyona yol acar.,Hiperpolarizasyon, néronal uyarilabilirligi azaltarak sedatif ve hipnotik
etkiyi olusturur.

5. Z-ilaglan (6rn. Zolpidem, Zaleplon), GABA-A reseptdrinin benzodiazepin alt tipine (6zellikle
alfa-1 alt tipi) secici olarak baglanir.,Bu secici baglanma, GABA'nin inhibitoér etkisini
glclendirir.,Sonuc olarak, daha az yan etkiyle uyku indiklenmesi saglanir.

6. Merkezi sinir sistemini baskilayarak sakinlesme ve rahatlama saglayan ilaclar.
7. Uyku hali yaratarak uykuya dalmayi kolaylastiran ilaclar.

8. Sedatif-hipnotik ilaclarin etki ettigi ana hedef reseptor; klorir iyon kanallarini kontrol eder.
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