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Sedatif-Hipnotik Ilaclar Nedir?

Calisma Kagidi

Sedatif-hipnotik ilaclar, beyin aktivitesini yavaslatarak sakinlik (sedasyon) veya uyku (hipnoz) hali
olusturan farmakolojik ajanlardir. Genellikle GABA reseptorlerini aktive ederek etki ederler.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi sedatif-hipnotik ilaclarin genel etki mekanizmasidir?

A) Dopamin reseptorlerini aktive etmek

B) Serotonin geri alimini engellemek

C) GABA reseptorlerinin aktivitesini artirmak
D) Norepinefrin salinimini uyarmak

2. Uyku hali induklemek icin kullanilan ila¢ grubuna ne ad verilir?

Hipnotikler
Antipsikotikler
Stimalanlar

. Benzodiazepinler hangi reseptdr Gzerinden etki eder?

A) NMDA reseptoru

B) Serotonin reseptoru
C) GABA-A reseptoru
D) Dopamin reseptoru

4. Benzodiazepinlerin sedatif-hipnotik etkisi nasil olusur?
5. BarbitUratlarin sedatif-hipnotik etkisi nasil olusur?

6. Tanimla: Sedatif ilac Nedir?

7. Tanimla: Hipnotik ilac Nedir?

8. Tanimla: GABA Reseptdrid Nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) GABA reseptorlerinin aktivitesini artirmak — Sedatif-hipnotik ilaclarin cogu, merkezi sinir
sisteminde inhibitor bir nérotransmitter olan GABA'nin etkisini artirarak etki gosterir.

2. B) Hipnotikler — Hipnotikler, uyku hali olusturmak amaciyla kullanilan sedatif-hipnotik ilaclardir.

3. C) GABA-A reseptori — Benzodiazepinler, GABA-A reseptérine baglanarak ilacin etkisini
gosterir.

4. Benzodiazepinler, GABA-A reseptériine baglanarak klor iyonlarinin néron icine akisini artirir. Bu
artan klor akisi, néronun hiperpolarize olmasina ve uyarilabilirliginin azalmasina yol acarak
sedasyon ve hipnoz etkilerini ortaya cikarir.

5. BarbitlUratlar, GABA-A reseptérinin benzodiazepin baglanma bdlgesinden farkh bir yere
baglanarak GABA'nin etkisini glclendirir. Daha ylUksek konsantrasyonlarda ise dogrudan klor
kanallarini acarak GABA'dan bagimsiz bir sedatif etki gosterirler.

6. Merkezi sinir sistemini baskilayarak sakinlik ve rahatlama saglayan ilag.
7. Merkezi sinir sistemini baskilayarak uyku hali olusturan ilag.

8. Merkezi sinir sisteminde inhibitor (baskilayici) nérotransmitter olan GABA'nin baglandigi
reseptaor.
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