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Kararli Durum Plazma Konsantrasyonu
Nedir?

Calisma Kagidi

Kararl durum plazma konsantrasyonu (Css), bir ilacin tekrarlanan dozlarla uygulandiginda,
plazmadaki ilag alim ve atilim hizlarinin esitlenmesi sonucu ulasilan sabit konsantrasyon
seviyesidir.

Css = Dose X F/CIl X T

Css = Kararli Durum Plazma Konsantrasyonu (mg/L)
Dose = Tek Doz Miktari (mg)

F = Biyoyararlanim (-)

Cl = Klerens (L/saat)

T = Dozlama Araligi (saat)

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kararli durum plazma konsantrasyonunu etkileyen faktérlerden biri
DEGILDIR?

A) ilacin dozu

B) llacin yari 6mra

C) Hastanin yasi

D) llacin biyoyararlanimi

2. Birilacin kararh durum konsantrasyonuna ulasmasi icin genellikle ka¢ dozlama araligi
beklenir?

A) 1-2

B) 2-3

C) 4-5

D) 8-10

3. Klerens (Cl) degeri artarsa, kararli durum plazma konsantrasyonu (Css) nasil degisir?

A) Artar
B) Azalir
C) Degismez
D) Once artar sonra azalir

4. Bir hastaya her 8 saatte bir 100 mg ilac veriliyor. ilacin biyoyararlanimi %80 ve klerensi 10
L/saat ise, kararli durum plazma konsantrasyonu yaklasik kac mg/L olur?

5. Kararli duruma ulasmak icin kac doz gereklidir?
6. Tanimla: Kararli Durum Plazma Konsantrasyonu (Css) nedir?
7. Tanimla: Css'ye ulasma suresi neye baghdir?

8. Tanimla: Css formulindeki 'Cl' neyi ifade eder?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Hastanin yasi — Hastanin yasi, diger faktorler sabitken dogrudan Css formUlinde yer almaz,
ancak klerensi veya dagilim hacmini etkileyerek dolayli olarak rol oynayabilir. Doz, biyoyararlanim,
klerens ve dozlama araligi (Css formulindeki terimler) ile yari 8mur (Css'ye ulasma suresi)
dogrudan etkilidir.

2. C) 4-5 — Genel kabul géren kural, kararli duruma ulasmak icin yaklasik 4 ila 5 dozlama
araliginin (t) gecmesi gerektigidir.

3. B) Azalir — Css formulinde klerens (Cl) paydada yer aldigi icin, Cl'nin artmasi Css'nin
azalmasina neden olur. Bu, viicudun ilaci daha hizli temizledigi anlamina gelir.

4. 1. Verilenleri formulde yerine koyun: Dose = 100 mg, F = 0.80, Cl = 10 L/saat, \tau = 8 saat. 2.
Css = (100 mg * 0.80) / (10 L/saat * 8 saat) = 80 /80 = 1 mg/L. 3. Yaklasik kararli durum plazma
konsantrasyonu 1 mg/L'dir.

5. Genel bir kural olarak, kararlh duruma ulasmak icin yaklasik 4-5 dozlama arahgi (\tau) gereklidir.
Bu sire, ilacin yari dmrine baglidir. Yari 6mri uzun ilaclarda kararli duruma ulasmak daha uzun
surerken, yari 6mru kisa ilaclarda daha cabuk ulasilir.

6. Tekrarlanan ilag dozlamalarinda, vicuda alinan ve atilan ilag miktarlarinin esitlenerek
plazmadaki ila¢c konsantrasyonunun sabitlendigi seviyedir.

7. llacin yari émriine baghdir. Genellikle 4-5 yari 6mr siiresi sonunda ulasilir.

8. Klerens (Cl), vlicudun birim zamanda bir organdan (genellikle bébrek veya karaciger) ilaci
temizleme yetenedgidir.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
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