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Terapotik indeks ve Glivenlik Marji Nedir?

Calisma Kagidi

Terapétik indeks (T1), bir ilacin etkili oldugu en disiik dozun, toksik etki gésterdigi en disiik doza
oranidir; Glvenlik Marji (SM) ise ilacin etkin oldugu dozu ile toksik dozu arasindaki farki ifade eder.

Tl = TDso / EDso

Tl = Terapétik indeks
TDso = Toksik Doz (50%) (mg/kQ)
EDso = Etkin Doz (50%) (mg/kQg)

Sorular

1. Bir ilacin terapétik indeksi (TIl) 5 ise, bu ne anlama gelir?

A) ilacin toksik dozu, etkin dozunun 5 katidir.
B) ilacin etkin dozu, toksik dozunun 5 katidir.
C) ilacin guvenli doz araligi dardir.

D) ilacin yan etkileri fazladir.

2. Hangi durumda ila¢ daha guvenli kabul edilir?

A) Disik Terapotik indeks (TI)

B) Yiiksek Terapétik indeks (TI)

C) DUsuk Guvenlik Marji (SM)

D) Toksik Dozun (TD50) Dustk Olmasi

3. Guvenlik marji (SM) hesaplamasinda dikkate alinmasi gereken temel degerler nelerdir?

A) ED50 ve TD50

B) ED50 ve Minimal Etkin Konsantrasyon
C) TD50 ve Maksimal Tolere Edilen Doz
D) ED50 ve Yan Etki Dozu

4. Bir ilacin TD50 degeri 500 mg/kg ve ED50 degeri 50 mg/kg ise, bu ilacin terapétik indeksi
kactir ve bu deger ilacin guvenligi hakkinda ne séyler?

5. iki farkli ilac dustinelim: ilac A'nin Tl degeri 2, ilac B'nin Tl dederi 10. Hangi ilac daha
guvenlidir ve neden?

6. Tanimla: Terapdtik indeks (Tl) nedir?
7. Tanimla: Guvenlik Marji (SM) nedir?

8. Tanimla: Yuksek Tl degeri ne anlama gelir?
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Cevap Anahtan

1. A) ilacin toksik dozu, etkin dozunun 5 katidir. — Terapétik indeks (TI), TD50 (toksik doz 50%) /
ED50 (etkin doz 50%) olarak tanimlanir. TI=5 demek, ilacin toksik etki gdéstermeye basladigi
dozun, etkili oldugu dozun yaklasik 5 kati oldugu anlamina gelir.

2. B) Yiksek Terapotik indeks (TI) — Yiiksek Terapétik indeks (T1), etkin doz ile toksik doz arasinda
daha genis bir fark oldugunu goésterir, bu da ilacin daha glvenli oldugunu belirtir.

3. A) ED50 ve TD50 — Guvenlik mariji, ilacin etkin oldugu dozu (ED50) ile toksik etki gosterdigi
dozu (TD50) arasindaki iliskiyi inceler. Genellikle SM = TD50 - ED50 veya TI'nin bir fonksiyonu
olarak ifade edilir.

4. Terapétik indeks formiliina kullanin: TI = TD50 / ED50,Verilen degerleri formile yerlestirin: Tl =
500 mg/kg / 50 mg/kg,Hesaplamayi yapin: Tl = 10,Sonucu yorumlayin: Tl degeri 10 olan bu ilag,
etkin doza gore toksik etki gosterme olasiligi daha dustk bir ilaca gére daha glvenlidir. Yiuksek TI,
daha genis bir glivenli doz araligina isaret eder.

5. Terapétik indeks (T1) degerlerini karsilastirin.,Daha yiksek Tl de§erinin daha genis bir givenli
doz araligina isaret ettigini hatirlayin.,Sonuc cikarin: ilac B, daha yiiksek Tl degeri (10 > 2)
nedeniyle ilac A'dan daha glivenlidir. Bu, ilac B'nin terapétik etkilerinin gériild(igu dozlarla toksik
etkilerinin gorildigu dozlar arasinda daha biyUk bir fark oldugu anlamina gelir.

6. Bir ilacin etkili oldugu en dusik dozun, toksik etki gosterdigi en dustk doza oranidir.
7. Bir ilacin etkin oldugu dozu ile toksik dozu arasindaki farktir.

8. ilacin glvenli doz araliginin genis oldugunu ve toksik etkilerin daha yliksek dozlarda ortaya
ciktigini gosterir.
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