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llac Yanitinda Bireysel Varyasyon Nedir?

Calisma Kagidi

ilac yanitinda bireysel varyasyon, genetik yatkinlik, yas, cinsiyet, hastalik durumu, es zamanl
kullanilan ilaglar ve cevresel faktorler gibi pek cok etkenin, bir ilacin farmakokinetik (emilim,
dagihm, metabolizma, atilim) ve farmakodinamik (ilac-reseptor etkilesimi) 6zelliklerini degistirerek
kisiden kisiye farkh etkilere yol agmasidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi ilac yanitinda bireysel varyasyona neden olan faktérlerden biri
DEGILDIR?

A) Genetik yatkinlk

B) llacin rengi

C) Yas

D) Es zamanli ilag kullanimi

2. Farmakogenomik, ila¢ yanitindaki bireysel varyasyonlari hangi temel Gzerine inceler?

A) Hastanin beslenme aliskanliklari
B) Hastanin genetik yapisi

C) Hastanin yasadigi cografi bélge
D) Hastanin egitim seviyesi

3. Yasli hastalarda ila¢ yaniti neden farklilik gdsterebilir?

A) Metabolizma hizinin artmasi

B) Bobrek ve karaciger fonksiyonlarinin azalmasi
C) Daha hizli ilac emilimi

D) Daha az sayida reseptér bulunmasi

4. Genetik faktorlerin ila¢c yaniti Gzerindeki etkisine bir 6rnek veriniz.
5. Yasin ilac yaniti Gzerindeki etkisine bir 6érnek veriniz.

6. Es zamanli ilac kullaniminin (ilac etkilesimleri) ilac yaniti Gzerindeki etkisine bir 6rnek
veriniz.

7. Tanimla: Farmakokinetik Varyasyonlar
8. Tanimla: Farmakodinamik Varyasyonlar

9. Tanimla: Genetik Polimorfizm
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Cevap Anahtan

1. B) ilacin rengi — ilacin rengi genellikle farmakokinetik veya farmakodinamik bir etkiye sahip
degildir ve ilac yanitinda bireysel varyasyona neden olan temel bir faktor degildir.

2. B) Hastanin genetik yapisi — Farmakogenomik, bireylerin genetik farklliklarinin ilaglara
verdikleri yaniti nasil etkiledigini inceler.

3. B) Bobrek ve karaciger fonksiyonlarinin azalmasi — Yasl bireylerde organ fonksiyonlarindaki
(6zellikle bobrek ve karaciger) azalma, ilaclarin vicuttan atilimini yavaslatarak birikimine ve yan
etki riskinin artmasina yol acabilir.

4. CYP2D6 enzim polimorfizmi, bazi antidepresanlarin (6rn. fluoksetin) metabolizmasini etkiler.
Yavas metabolizorlerde ilag birikimi olurken, hizli metabolizérlerde etkinligi azalabilir.

5. Yasli hastalarda bodbrek ve karaciger fonksiyonlarindaki azalma, ilaclarin atiimini yavaslatarak
yan etki riskini artirabilir. Ornegin, digoxin doz ayarlamasi yasa gore yapiimalidir.

6. Warfarin (kan sulandirici) kullanan bir hastanin ayni anda antibiyotik (6rn. eritromisin) almasi,
warfarin metabolizmasini inhibe ederek kanama riskini artirabilir.

7. llacin viicuttaki yolculugundaki (ADME) bireysel farkliliklar.
8. ilacin hedeflenen doku veya reseptér lizerindeki etkisindeki bireysel farkliliklar.

9. Bireyler arasinda genetik yapida goérilen ve ilagc metabolizmasini/yanitini etkileyebilen
farklihklar.
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