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ACE inhibitorleri: Mekanizma ve
Kardiyovaskuler Etkileri Nedir?

Calisma Kagidi

ACE inhibitorleri, anjiyotensin I'in anjiyotensin ll'ye dondsimunu engelleyerek calisir. Anjiyotensin
II'nin vazokonstriksiyon ve aldosteron salinimini azaltmasiyla kan basinci diser ve kardiyovaskdler
sistem Uzerindeki olumsuz etkiler hafifler.
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ACE = Anjiyotensin Donustlricu Enzim
Anjiyotensin Il = Vazokonstriktér ve Aldosteron Salgilatici Hormon

Sorular

1. ACE inhibitorleri hangi enzimi inhibe eder?
A) Renin

B) Anjiyotensin Donusturict Enzim (ACE)

C) Aldosteron Sentetaz

D) Angiotensinogenaz

2. ACE inhibitérlerinin uzun sareli kullaniminda gorulebilen yaygin bir yan etki nedir?

A) Hipertansiyon
B) Bradikardi

C) Kuru 6ksurak
D) Hiperkalemi

3. ACE inhibitorlerinin RAAS Uzerindeki etkisi sonucu asagidakilerden hangisi gerceklesmez?

A) Vazodilatasyon

B) Kan basincinda dusus

C) Aldosteron saliniminda artis
D) Sodyum tutulumunda azalma

4. ACE inhibitorleri, RAAS'I nasil etkiler?

5. Kardiyovaskuler sistem Uzerindeki olumlu etkileri nelerdir?
6. Tanimla: ACE inhibitdrlerinin temel etki mekanizmasi nedir?
7. Tanimla: Anjiyotensin IlI'nin baslica etkileri nelerdir?

8. Tanimla: ACE inhibitorlerinin kanda azalttigi hormon hangisidir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Anjiyotensin Dénustlricli Enzim (ACE) — ACE inhibitorleri, adindan da anlasilacagi gibi,
anjiyotensin donustirtct enzimin (ACE) aktivitesini bloke eder.

2. C) Kuru 6ksuruk — Kuru 6ksurik, ACE inhibitorlerinin en sik gérulen yan etkilerinden biridir ve
bradikinin birikimine bagl oldugu distnUlmektedir.

3. C) Aldosteron saliniminda artis — ACE inhibitoérleri aldosteron salinimini azaltir, artirmaz. Bu,
sodyum ve su atilimini artirarak kan basincini distrmeye yardimci olur.

4. ACE inhibitérleri, anjiyotensin dénustiriacu enzimin (ACE) aktivitesini bloke eder. Bu,
anjiyotensin I'in glglU bir vazokonstriktér olan anjiyotensin Il'ye dénisimunu engeller. Sonug
olarak, anjiyotensin Il seviyeleri diser, bu da kan damarlarinin genislemesine (vazodilatasyon) ve
kan basincinin azalmasina yol acar. Ayrica, aldosteron saliniminin azalmasi sodyum ve su
tutulumunu azaltarak kan basincini daha da dusurdar.

5. ACE inhibitérleri, kan basincini distrerek kalbin is yukint azaltir. Bu, 6zellikle kalp yetmezligi
olan hastalarda faydalidir. Ayrica, damar duvarlarindaki remodeling'i (yeniden sekillenme)
azaltarak ve endotel fonksiyonunu iyilestirerek uzun vadede kardiyovaskuler saghgi desteklerler.
Miyokard enfarktlsUl sonrasi hastalarda da mortaliteyi ve yeniden enfarktis riskini azaltmada
etkilidirler.

6. Anjiyotensin I'in anjiyotensin IllI'ye donusumunu engellemek.

7. Vazokonstriksiyon (damar daralmasi) ve aldosteron salinimini artirmak.

8. Anjiyotensin Il ve Aldosteron.
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