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Antikoagulanlar: Heparin, Varfarin ve
Direkt Oral Antikoagulanlar Nedir?

Calisma Kagidi

Antikoagulanlar, pihtilasma kaskadini farkli mekanizmalarla inhibe ederek kanin damar icinde
pihtilasmasini engelleyen veya geciktiren farmakolojik ajanlardir. Heparin, Varfarin ve DOAC'lar, bu
amaca hizmet eden farkh kimyasal yapilara ve etki profillerine sahip ilaclardir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bir direkt oral antikoaguilan degildir?

) Rivaroksaban
) Apiksaban

) Varfarin

) Dabigatran

Sadece Faktor Xa
Sadece Trombin

B
C
D
2. Heparin'in antitrombin Il ile etkilesimi sonucu hangi faktérler inhibe edilir?
A)
B)
C) Faktér Xa ve Trombin

)

D) Faktor Vlla ve IXa

3. Varfarin tedavisinde dikkat edilmesi gereken en 6nemli besin etkilesimlerinden biri
hangisidir?

A) C vitamini acisindan zengin gidalar

B) K vitamini acisindan zengin gidalar

C) Kalsiyum acisindan zengin gidalar

D) Demir acisindan zengin gidalar

4. Derin Ven Trombozu (DVT) tedavisinde hangi antikoagulanlar kullanilir?

5. Atriyal Fibrilasyon hastalarinda inme riskini azaltmak icin hangi antikoagulan tercih
edilebilir?

6. Akut miyokard enfarktlsU geciren bir hastada tromboz profilaksisi icin hangi
antikoagulanlar disunular?

7. Tanimla: Heparin'in temel etki mekanizmasi nedir?
8. Tanimla: Varfarin'in etki mekanizmasi nedir?

9. Tanimla: DOAC'lar (Direkt Oral Antikoagulanlar) nelerdir?
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Cevap Anahtan

1. C) Varfarin — Varfarin, K vitamini antagonisti olarak etki eden bir antikoagulandir, direkt oral
antikoagulan (DOAC) grubunda yer almaz.

2. C) Faktér Xa ve Trombin — Heparin, antitrombin IlI'Gn aktivitesini artirarak hem Faktor Xa'yi
hem de trombinin (Faktdr lla) aktivitesini inhibe eder.

3. B) K vitamini acisindan zengin gidalar — Varfarin, K vitamini metabolizmasini etkiledigi icin K
vitamini icerigi ylksek gidalarla (yesil yaprakh sebzeler vb.) etkilesime girer ve etkinligini
azaltabilir.

4. DVT tedavisinde genellikle baslangicta parenteral (6rnegin, disuk molektl agirlikhi heparin veya

unfractionated heparin) kullanilir, ardindan oral antikoagtlanlara (6rnegin, Varfarin veya DOAC'lar)
gecilir. Tedavi suresi hastanin risk faktérlerine ve klinik duruma gére belirlenir.

5. Atriyal Fibrilasyon hastalarinda inme riskini azaltmak icin Varfarin veya DOAC'lar (6rnegin,
Rivaroksaban, Apiksaban, Edoksaban, Dabigatran) tercih edilir. DOAC'lar, daha dngorulebilir
farmakokinetikleri ve daha az ilac-besin etkilesimi nedeniyle siklikla avantajhidir.

6. Akut Ml tedavisinde antikoagulanlar, genellikle antiplatelet ajanlarla birlikte kullanilir. Heparin
(unfractionated veya low molecular weight) veya fondaparinuks gibi ajanlar kullanilabilir. DOAC'lar
da belirli durumlarda degerlendirilebilir.

7. Heparin, antitrombin IlI'G aktive ederek Faktor Xa ve trombinin inhibisyonunu saglar.

8. Varfarin, K vitamini epoksit redtktaz enzimini inhibe ederek K vitamini bagimli pihtilasma
faktorlerinin (I, VII, IX, X) sentezini azaltir.

9. DOAC!'lar, dogrudan Faktér Xa (Rivaroksaban, Apiksaban, Edoksaban) veya trombin (Dabigatran)
inhibisyonu yapan ilaclardir.
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