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Antiemetik Ilaclar Nedir?

Calisma Kagidi

Antiemetik ilaclar, cesitli fizyolojik yollarla bulanti ve kusmayi engelleyerek veya azaltarak etki
gosteren ilaclardir. Farkli etki mekanizmalarina sahip gruplari bulunur.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bir 5-HT3 reseptor antagonisti degildir?
A) Ondansetron

B) Granisetron

C) Metoklopramid

D) Palonosetron

2. Hareket hastaligi (sea sickness) tedavisinde siklikla hangi ila¢ grubu kullanilir?
A) 5-HT3 reseptdr antagonistleri

Dopamin antagonistleri

Antihistaminikler

Kortikosteroidler
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3. Antiemetik ilaclarin genel bir yan etkisi olarak asagidakilerden hangisi gorulebilir?
A) Kan basincinda yukselme

) Uyuklama hali

) Istah artisi

) Nefes darhgi

. Bulanti ve kusma tedavisinde en sik kullanilan antiemetik ila¢ gruplar nelerdir?
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5. Kemoterapiye bagli bulanti ve kusmada hangi antiemetikler tercih edilir?
6. Gebelikle iliskili bulanti ve kusmada hangi antiemetikler gavenlidir?

7. Tanimla: Antiemetik ilaclarin genel amaci nedir?

8. Tanimla: 5-HT3 reseptdr antagonistlerinin etki mekanizmasi nedir?
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. Tanimla: Metoklopramid hangi reseptorlere etki eder?
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Cevap Anahtan

1. C) Metoklopramid — Metoklopramid bir dopamin antagonistidir, digerleri ise 5-HT3 reseptor
antagonistleridir.

2. C) Antihistaminikler — Antihistaminikler, 6zellikle siklizin ve dimenhidrinat gibi, hareket hastaligi
tedavisinde etkilidir.

3. B) Uyuklama hali — Bircok antiemetik ilac, 6zellikle antihistaminikler ve bazi dopamin
antagonistleri, sedasyona (uyuklama hali) neden olabilir.

4. 1. Serotonin (5-HT3) reseptdr antagonistleri (6rn. Ondansetron) 2. Dopamin antagonistleri (6rn.
Metoklopramid) 3. Antihistaminikler (6rn. Dimenhidrinat) 4. Antikolinerjikler (6rn. Skopolamin) 5.
Kortikosteroidler (6rn. Deksametazon)

5. 1. YUksek emezojenik potansiyelli kemoterapilerde 5-HT3 reseptdr antagonistleri ve NK1
reseptor antagonistleri kombinasyonu. 2. Orta ve dustk emezojenik potansiyelli kemoterapilerde
tek basina 5-HT3 reseptdr antagonistleri veya dopamin antagonistleri kullanilabilir.

6. 1. ilk tercih genellikle piridoksin (Vitamin B6) ve doksilamin kombinasyonudur. 2. Gerekirse
metoklopramid veya ondansetron gibi ilaclar doktor kontrolinde kullanilabilir.

7. Bulanti ve kusma semptomlarini 6nlemek veya tedavi etmek.

8. Serotoninin kusma merkezindeki 5-HT3 reseptorlerine baglanmasini engelleyerek bulanti ve
kusmayi énlerler.

9. Dopamin D2 reseptorlerine antagonizma gosterir ve ayrica 5-HT4 reseptorlerini uyararak
prokinetik etki gosterir.
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