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Antihistaminikler Nedir?

Calisma Kagidi

Antihistaminikler, histamin reseptoérlerine baglanarak histaminin etkisini bloke eden ve bodylece
alerjik reaksiyon belirtilerini (kasinti, hapsirma, burun akintisi, kizariklik gibi) azaltan farmakolojik
ajanlardir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi antihistaminiklerin birincil etki mekanizmasidir?
A) Histamin Uretimini artirmak

B) Histamin reseptorlerini bloke etmek

C) Alerjenleri dogrudan notralize etmek

D) Mast hlcrelerini stabilize etmek

2. Hangi durum antihistaminiklerin yaygin kullanim alanlarindan biri DEGILDIR?
A) Alerjik rinit

B) Urtiker

C) Bakteriyel enfeksiyonlar

D) Saman nezlesi

3. ilk nesil antihistaminiklerin en bilinen yan etkisi hangisidir?
A) Mide bulantisi

B) Sedasyon (uyku hali)

C) ishal

D) Cilt dékuntusu

4. Antihistaminiklerin yaygin kullanim alanlari nelerdir?

5. Antihistaminiklerin yan etkileri neler olabilir?

6. Tanimla: Histamin nedir?

7. Tanimla: Antihistaminiklerin temel etki mekanizmasi nedir?

8. Tanimla: H1 ve H2 reseptdr antagonistleri arasindaki fark nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Histamin reseptorlerini bloke etmek — Antihistaminikler, histaminin hicre ylzeyindeki
reseptoérlerine baglanmasini engelleyerek histaminin neden oldugu etkileri énler.

2. C) Bakteriyel enfeksiyonlar — Antihistaminikler alerjik reaksiyonlar icin kullanilir, bakteriyel
enfeksiyonlar antibiyotiklerle tedavi edilir.

3. B) Sedasyon (uyku hali) — ilk nesil antihistaminikler kan-beyin bariyerini gecerek merkezi sinir
sisteminde etkili olduklari icin sedasyon ve uyku hali yaparlar.

4. 1. Alerjik rinit (saman nezlesi) tedavisi. 2. Urtiker (kurdesen) ve diger alerjik deri reaksiyonlarinin
yOnetimi. 3. Gida alerjileri ve bécek sokmalarina bagh reaksiyonlarin hafifletiimesi. 4. Soguk
alginhigr semptomlarinin (burun akintisi, hapsirma) giderilmesi.

5. 1. Sedasyon ve uyku hali (6zellikle ilk nesil antihistaminiklerde). 2. Agiz kurulugu, bulanik
gbérme, idrar retansiyonu. 3. Bas donmesi ve koordinasyon bozuklugu. 4. Nadiren tasikardi ve
hipotansiyon.

6. Alerjik reaksiyonlar sirasinda vicutta salgilanan, kasinti, kizariklk, sislik gibi belirtilere neden
olan bir kimyasaldir.

7. Histamin reseptdrlerini bloke ederek histaminin etkisini engellemek.

8. H1 antagonistleri genellikle alerjik reaksiyonlar ve kasinti tedavisinde kullanilirken, H2
antagonistleri mide asidi salgisini azaltmada kullantlir.
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