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Antiplatelet Ajanlar: Aspirin ve Klopidogrel
Nedir?

Calisma Kagidi

Aspirin, siklooksijenaz enzimini inhibe ederek trombositlerde tromboxan A2 Uretimini azaltirken,
Klopidogrel, trombosit ylizeyindeki P2Y12 reseptoriunu bloke ederek ADP aracili trombosit
agregasyonunu engeller.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Aspirin'in trombosit agregasyonu Uzerindeki etkisini aciklar?

)
B) Tromboxan A2 Uretimini azaltir
C) GPIlIb/llla reseptorlerini inhibe eder
D) Fosfodiesteraz enzimini aktive eder
2. Klopidogrel tedavisinde dikkat edilmesi gereken énemli bir genetik varyasyon hangisidir?
A) CYP2D6
B) CYP2C9
C) CYP2C19
D) CYP3A4

3. Aspirin ve Klopidogrel'in birlikte kullanildi§i durumlarda asagidaki risklerden hangisi artar?

A) Hipertansiyon
) Kanama

) Hipoglisemi

) Bradikardi

. Akut Koroner Sendrom (AKS) tedavisinde Aspirin ve Klopidogrel birlikte nasil kullanilir?

B
C
D
4
5. Periferik arter hastaligi olan bir hastada antiplatelet tedavi secimi nasil yapihr?
6. Aspirin ve Klopidogrel'in major cerrahi dncesi kesilme sureleri nelerdir?

7. Tanimla: Aspirin'in ana etki mekanizmasi nedir?

8. Tanimla: Klopidogrel hangi reseptoru hedefler?

9

. Tanimla: Aspirin ve Klopidogrel'in ortak bir yan etkisi nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Tromboxan A2 Uretimini azaltir — Aspirin, siklooksijenaz enzimini inhibe ederek
trombositlerde tromboxan A2 Gretimini azaltir. Tromboxan A2, trombosit agregasyonunu artiran
gucli bir maddedir.

2. C) CYP2C19 — Klopidogrel'in aktiflesmesinde CYP2C19 enzimi kritik rol oynar. Bu enzimin
genetik polimorfizmleri, ilacin etkinligini azaltabilir.

3. B) Kanama — iki antiplatelet ajanin birlikte kullaniimasi (cift antiplatelet tedavi), trombosit
agregasyonunu daha gUcli engelledigi icin kanama riskini 6nemli 6lctide artirir.

4. Akut Koroner Sendrom (AKS) durumlarinda, miyokard enfarktlsu riskini azaltmak icin genellikle
Aspirin ve Klopidogrel gibi iki farkl antiplatelet ajan (cift antiplatelet tedavi - DAPT) birlikte
kullanilir. Tedavi suresi hastanin durumuna ve uygulanan prosedirlere gore degisir.

5. Periferik arter hastaligi (PAH) olan hastalarda tromboembolik olaylari 6nlemek igin antiplatelet
tedavi esastir. Aspirin veya Klopidogrel tek basina veya bazen kombine tedavi olarak kullanilabilir.
Secim, hastanin risk faktorleri, semptomlari ve 6nceki tedavilerine gére belirlenir.

6. Major cerrahi 6ncesinde kanama riskini azaltmak icin antiplatelet ajanlarin kesilmesi gerekebilir.
Aspirin genellikle 5-7 gun, Klopidogrel ise daha uzun sureler (7-10 gun veya daha fazla)
kesilmelidir. Bu sdreler hastanin bireysel risk faktdrlerine ve cerrahi tipine gére hekim tarafindan
ayarlanir.

7. Siklooksijenaz (COX) enzimini inhibe ederek siklooksijenaz-1 (COX-1) araciligiyla tromboksan A2
(TXA2) sentezini geri donlUsimsuz olarak engellemek.

8. Trombosit ylizeyindeki P2Y12 (ADP) reseptorini geri dénlisimlU olarak bloke eder.

9. Kanama riski (gastrointestinal kanama, burun kanamasi, ekimoz vb.).
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