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Benzodiazepinler: Mekanizma ve Klinik
Kullanimlar

Calisma Kagidi

Benzodiazepinler, GABA-A reseptorlerinin klorlr iyonlarina olan gecirgenligini artirarak néronal
uyarilabilirligi azaltir, bu da sedatif, anksiyolitik, hipnotik, kas gevsetici ve antikonvilzan etkilere
yol acar. Klinik kullanimlari, bu farmakolojik 6zelliklerine gére belirlenir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi benzodiazepinlerin birincil reseptér hedefidir?

)

) Serotonin reseptorleri
) GABA-A reseptorleri

) Asetilkolin reseptorleri
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2. Benzodiazepinlerin terapotik etkilerinden biri olmayan hangisidir?
A) Anksiyolitik

B) Antidepresan

C) Hipnotik

D) Kas gevsetici

3. GABA-A reseptorine baglanan benzodiazepinler hangi iyonun hicre icine akisini artirir?
A) Sodyum (Na+)

Potasyum (K+)

Kalsiyum (Ca2+)

Klorar (Cl-)
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. Benzodiazepinlerin anksiyolitik etkisi nasil ortaya cikar?
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D
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5. Benzodiazepinlerin sedatif ve hipnotik etkileri arasindaki fark nedir?
6. Benzodiazepinlerin kas gevsetici etkisi hangi mekanizmayla aciklanir?
7. Tanimla: Benzodiazepinlerin temel etki mekanizmasi nedir?

8. Tanimla: Anksiyolitik etki nedir?

9

. Tanimla: Sedatif etki nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) GABA-A reseptorleri — Benzodiazepinler, GABA-A reseptorlerine allosterik olarak baglanarak
etkilerini gosterirler.

2. B) Antidepresan — Benzodiazepinler dncelikli olarak anksiyolitik, sedatif, hipnotik, antikonvulzan
ve kas gevsetici etkilere sahiptir; antidepresan etkileri belirgin degildir.

3. D) Klorlr (Cl-) — Benzodiazepinler, GABA-A reseptodrlerinin klorir iyonlarina gecirgenligini
artirarak hucre icine klorir akisini saglarlar.

4. Benzodiazepinler, GABA-A reseptoriine baglanarak reseptériin klortr iyonlarina karsi
gecirgenligini artirir. Bu, néronal hiperpolarizasyona neden olarak sinaptik iletimi baskilar ve kaygi
duygusunu azaltir.

5. Her iki etki de GABA-A reseptori araciligiyla ndéronal uyarilabilirligin azalmasindan kaynaklanir.
Sedatif etki, uyanikhgr azaltirken, hipnotik etki uykuya dalmayi ve uykuyu sirdirmeyi kolaylastirir.
Doz ve ilacin yari dmru bu etkileri belirler.

6. Benzodiazepinler, omurilikteki interndéronlarda GABAerjik iletimi glclendirerek polisinaptik
refleksleri inhibe eder. Bu, kas tonusunda azalmaya ve dolayisiyla kas gevsetici bir etkiye yol acar.

7. GABA-A reseptorlerinin klorlr iyonlarina gecirgenligini artirarak néronal inhibisyonu
gucglendirmek.

8. Kaygi ve endise duygularini azaltan etki.

9. Merkezi sinir sistemini baskilayarak sakinlestirici ve uyusukluk veren etki.
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