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Biyoyararlanabilirlik ve Biyoesdegerlik
Nedir?

Calisma Kagidi

Biyoyararlanabilirlik, bir ilacin uygulanan dozunun ne kadarinin sistemik dolasima ulastigini ve aktif
olarak ne kadarinin vicutta bulundugunu ifade ederken, biyoesdegerlik ise iki farkli farmasotik
formulasyonun ayni aktif maddeyi benzer biyoyararlanabilirlik profilleriyle sagladigini gosterir.

Sorular

1. Bir ilacin sistemik dolasima gecen aktif madde miktarini ve hizini tanimlayan
farmakokinetik terim asagidakilerden hangisidir?

A) Biyoesdegerlik

B) Farmakodinamik

C) Biyoyararlanabilirlik

D) Terapoétik Indeks

2. Hangi uygulama yolu genellikle en ylksek biyoyararlanabilirligi saglar?

A) Oral

B) intramuskuler

C) Transdermal

D) Intravenoz

3. iki farkli formilasyonun ayni aktif maddeyi benzer etkiyle saglamasi durumuna ne ad
verilir?

A) Biyotransformasyon

B) Biyoyararlanabilirlik

C) Biyoesdegerlik

D) Eliminasyon

4. Oral yoldan alinan bir ilacin biyoyararlanabilirligi neden intravenéz (1V) yoldan alinan ayni
ilaca gore daha dusuktar?

5. Bir jenerik ilacin referans trlne biyoesdeger oldugunu nasil ispatlarsiniz?
6. Biyoyararlanabilirligi etkileyen faktorler nelerdir?

7. Tanimla: Biyoyararlanabilirlik (F)

8. Tanimla: Mutlak Biyoyararlanabilirlik

9. Tanimla: Biyoesdegerlik

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



Bounlu bounlu.com/learn/tr/pharmacy/bioavailability-concept

Cevap Anahtan

1. C) Biyoyararlanabilirlik — Biyoyararlanabilirlik, ilacin uygulanan dozunun ne kadarinin sistemik
dolasima ulastigini ve ne hizla ulastigini ifade eder.

2. D) intravenéz — intravendz (1IV) uygulama, ilaci dogrudan sistemik dolasima verdigi icin
genellikle %100'e yakin biyoyararlanabilirlik ile sonuclanir.

3. C) Biyoesdederlik — Biyoesdegerlik, iki farkl ilacin ayni aktif maddeyi tasiyan ve benzer
biyoyararlanabilirlik profilleri gésteren formulasyonlari icin kullanilir.

4. Oral alimda ilac mide-bagirsak sisteminden emilmeli, karacigerde ilk gecis metabolizmasina
ugramall ve sonra sistemik dolasima gecmelidir. IV yoldan direkt dolasima verildigi icin bu
basamaklar atlanir ve biyoyararlanabilirlik %100'e yakindir.

5. Jenerik ve referans ilaclarin ayni dozda uygulandiktan sonraki plazma konsantrasyon-zaman
egrileri incelenir. Alan Altinda Kalan Alan (AUC) ve Pik Plazma Konsantrasyonu (Cmax) gibi
parametreler istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermiyorsa, ilaclar biyoesdeger kabul edilir.

6. ilacin farmasotik formu (tablet, kapsil, ¢dzelti), cdzinirlaga, stabilite, emilim yiizeyi,
gastrointestinal motilite, gida etkilesimleri, ilk gecis metabolizmasi ve ilac etkilesimleri gibi pek cok
faktor biyoyararlanabilirligi etkileyebilir.

7. Uygulanan dozun sistemik dolasima ulasan fraksiyonu ve hizi.

8. ilacin IV disi bir yoldan (6rn. oral) uygulandiginda sistemik dolasima ulasan miktarinin, IV yolla
uygulandiginda ulasan miktarina orani.

9. iki farkh farmasétik formulasyonun ayni aktif maddeyi benzer biyoyararlanabilirlik profilleriyle
saglamasi durumu.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
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