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Bronkodilatatorler ve Astim Yonetimi
Nedir?

Calisma Kagidi

Bronkodilatatorler, astim krizlerinde veya kronik astim tedavisinde, solunum yollarindaki diz
kaslari gevseterek hava akisini artiran ve nefes almayi kolaylastiran ilaclardir. Astim yonetimi ise
ilac tedavisi, tetikleyicilerden kacinma ve duzenli doktor takibini iceren battncul bir yaklasimdir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bronkodilatatorlerin temel etki mekanizmasidir?

A) Solunum yolu iltihabini azaltmak

B) Solunum yolu duz kaslarini gevsetmek
C) Mukus Uretimini artirmak

D) Solunum yolu direncini ylkseltmek

2. Astim krizlerinde ilk tercih edilen bronkodilatatér grubu hangisidir?

A) Uzun Etkili Beta-2 Agonistler (LABA)

B) Kortikosteroidler

C) Kisa Etkili Beta-2 Agonistler (SABA)

D) Antikolinerjikler

3. Astim yonetiminde bronkodilatatorler ile birlikte siklikla kullanilan hangi ilag grubu iltihabi
baskilar?

A) Diuretikler

B) Antibiyotikler

C) Anti-inflamatuarlar (6rn. Kortikosteroidler)
D) Antihistaminikler

4. Astim tedavisinde kullanilan bronkodilatatorlerin etki mekanizmasi nasildir?
. Astim yonetiminde bronkodilatatérler disinda hangi tedavi yontemleri kullanilir?

. Astim krizinde hangi tur bronkodilatatérler dncelikli olarak kullanilir?
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7. Tanimla: Bronkodilatator Nedir?

8. Tanimla: Astimin Ana Belirtileri Nelerdir?
9

. Tanimla: SABA Nedir ve Ne Zaman Kullanilir?
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Cevap Anahtan

1. B) Solunum yolu diz kaslarini gevsetmek — Bronkodilatatérler, solunum yollarindaki diz kaslari
gevseterek hava yollarini genisletir ve hava akisini kolaylastirir.

2. C) Kisa Etkili Beta-2 Agonistler (SABA) — Astim krizlerinde hizli etki gésteren kisa etkili beta-2
agonistler (SABA'lar) ilk tedavi secenegidir.

3. C) Anti-inflamatuarlar (6rn. Kortikosteroidler) — Astim tedavisinde iltihabi kontrol altina almak
icin kortikosteroidler gibi anti-inflamatuar ilaclar kullanilir.

4. Bronkodilatatorler, solunum yollarindaki beta-2 adrenerjik reseptorlere baglanarak diz kaslarin
gevsemesini saglar. Bu gevseme, bronslarin ¢apini artirir ve hava akisini iyilestirir, boylece astim
belirtileri hafifler.

5. Astim yonetiminde bronkodilatatoérlerin yani sira, solunum yolu iltihabini baskilayan
kortikosteroidler (inhaler veya oral), I6kotrien antagonistleri, mast hiicre stabilizatorleri ve biyolojik
ajanlar gibi anti-inflamatuar ilaglar kullanilir. Ayrica, tetikleyicilerden kaginma, alerji yonetimi ve
yasam tarzi degisiklikleri de 6nemlidir.

6. Astim krizlerinde, hizli etki eden kisa etkili beta-2 agonistler (SABA'lar) ilk tercih edilen
bronkodilatatérlerdir. Bunlar, birka¢ dakika icinde etki ederek solunum yollarini hizla genisletir ve
hastanin nefes almasini kolaylastirir.

7. Solunum yollarindaki diz kaslari gevseterek hava yollarini genisleten ilac grubudur.
8. Nefes darligi, hinltih solunum, géguste sikisma hissi ve 6ksuruktir.

9. Kisa Etkili Beta-2 Agonist. Astim krizlerinde hizli rahatlama saglamak icin kullanihr.
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